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Wykorzystywanie bodzcéw muzycznych w uczeniu sie wykonywania zadan ruchowych moze zmieni¢
strukture mézgu

0 Zawartosé zarchiwizowana w dniu 2023-04-03

Wykorzystywanie bodzcow muzycznych w
uczeniu sie wykonywania zadan ruchowych
moze zmienic¢ strukture mozgu

Wyniki nowych badan pokazuja, ze wykorzystywanie bodZzcédw muzycznych w
uczeniu sie wykonywania zadan ruchowych przyczynia sie do znacznego rozwoju
waznej czesci mézgu.

Dzwiek jest czesto wykorzystywany do
wspomagania nauki ruchu i rehabilitaciji.
Poruszanie sie w rytm muzyki sprawia tez
wielu osobom przyjemnosé. Niemniej
neuronalne podstawy tej zalezno$ci pozostaja
niejasne. W opublikowanym niedawno artykule
(4 przedstawiono badania przeprowadzone w
ramach finansowanego ze srodkéw UE
projektu poswieconego analizie mozliwych
powigzan. Wyniki tych prac pokazuja, ze
¢wiczenie podstawowych zadan ruchowych
zwieksza strukturalne potagczenia szlakdw istoty biatej miedzy regionami mézgu
kontrolujacymi ruch i przetwarzanie dzwieku.
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Biezace dane dowodzg, ze wysoki poziom wyszkolenia muzycznego wywiera wptyw
na drogi korowo-rdzeniowe, drogi piramidowe, ciato modzelowate i torebke
wewnetrzng. Inne za$ dane sugeruja, ze edukacja muzyczna moze oddziatywac w
szczegoblnosci na obwdd stuchowo-ruchowy. Celem badan byto wykorzystanie dyfuzji
anizotropowej (DT-MRI) i probabilistycznej traktografii otoczenia do
przeanalizowania czy wykonywanie przez krotki okres zadan ruchowych lewa rekg w
rytm bodzcdédw muzycznych poskutkuje wyzszymi warto$ciami anizotropii frakcyjnej
(FA) w badanym obszarze mdzgu.

FA wykorzystuje sie czesto do wnioskowania o strukturze istoty biatej i potgczeniach,
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a DT-MRI i traktografia opierajg sie na pomiarach kierunku i wielkosci dyfuzji
czasteczek wody w segmentowanych drogach. Srednia (MD), osiowa (AD) i
promieniowa (RD) dyfuzyjno$c¢ jest miarg catkowitej dyfuzji wody, zapewniajac
wglad w podstawowe struktury biologiczne.

Po ustaleniu metod analizy, zespét opracowat nowatorski paradygmat szkoleniowy,
zgodnie z ktorym uczestnicy uczyli sie wykonywac lewg niedominujaca reka cztery
sekwencje osmiu ruchdéw palec-kciuk za pomocag wys$wietlacza z bodzcami
muzycznymi (grupa muzyczna) lub bez bodzcéw muzycznych (grupa kontrolna).
Nastepnie badani wykonywali éwiczenia trzy razy w tygodniu przez 20 minut w ciggu
czterech tygodni. Za pomocg dyfuzji anizotropowej i probabilistycznej traktografii
otoczenia ustalono FA, osiowg (AD) i promieniowg (RD) dyfuzyjnos¢ przed i po
szkoleniu.

Trzydziestu zdrowych ochotnikow w wieku od 18 do 30 lat zrekrutowano za pomocg
internetowej witryny na Uniwersytecie Edynburskim, Zjednoczone Krolestwo.
Wszyscy byli praworeczni, bez historii zaburzen neurologicznych czy
psychiatrycznych. Srednio edukacja muzyczna kazdego z uczestnikow trwata rok i
cztery miesigce, maksymalnie sze$¢, i nikt nie uczestniczyt w owym czasie w
zadnych zajeciach muzycznych. Zanim rozpoczeto sie doswiadczenie, kazdy
uczestnik zostat poddany poczatkowemu skanowaniu MRI i ocenie behawioralne;.

Po zakonczeniu doswiadczenia uczestnicy ponownie przeszli skanowanie. Wyniki
pokazaty, ze w grupie muzycznej nastgpit znaczacy wzrost potgczen strukturalnych
na szlaku istoty biatej, tgczgcym regiony stuchowe i ruchowe po prawej stronie
mobzgu. W grupie kontrolnej nie odnotowano zmiany.

Od dawna wiemy, ze ludzie reagujg na muzyke, ale teraz wyniki badan sugeruja, ze
muzyka decyduje o kluczowej roznicy w strukturze mézgu. Badania dostarczajg
dowoddw na to, ze nawet krotki i stosunkowo mato intensywny okres szkolenia
stuchowo-ruchowego moze skutkowac szybkimi strukturalnymi zmianami w peczku
tukowatym. Naukowcy majg nadzieje, ze kolejne badania z udziatem duzej liczby
uczestnikdw pozwolg sprawdzic¢, czy muzyka moze by¢ pomocna w
specjalistycznych programach rehabilitacji ruchowej, ktére mogtyby pomaoc
pacjentom po udarze.
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