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Ergebnisse in Kurze

Adipositas und die dadurch bedingten
Stoffwechselerkrankungen bekampfen

Die Forscherinnen und Forscher des von der EU finanzierten ESATM-Projekts
arbeiten an der Verbesserung der stoffwechselbedingten Gesundheit von Kindern
und Heranwachsenden, wobei das Fettgewebe einen besonderen Schwerpunkt
bildet.

w GESUNDHEIT

Fettgewebe (Adipose Tissue, AT) ist eine
multifunktionale Form des Bindegewebes, das
neben seiner traditionellen Aufgabe als
Lipidspeicher auBerdem eine zentrale Rolle
bei unserer Gesunderhaltung tbernimmt. Ein
Zuviel an Fettgewebe kann jedoch Adipositas
und spatere Stoffwechselerkrankungen
verursachen.

© ETM _
Mit dem Ziel, die metabolische Gesundheit

von Kindern und jungen Erwachsenen zu
verbessern, untersuchte das EU-finanzierte Projekt ESATM (Embryonic stem cell
origin of the adipose tissue macrophages) jene Mechanismen, die funktionieren
mussen, damit das Fettgewebe gesund bleibt. ,Man schatzt, dass bis 2030 38 % der
Erwachsenenbevolkerung der Welt Gbergewichtig und weitere 20 % adipds sein
konnten®, sagt ESATM-Projektkoordinator Tamas Roszer. ,Adipositas stellt ohne
Frage ein erhebliches Gesundheitsproblem und eine vorrangige medizinische
Herausforderung dar, welche die Gesellschaft heute angehen muss.”
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Ein dickes Problem thematisieren

Die Ansammlung von Uberschissigem Fett im Fettgewebe bewirkt, dass
lipidspeichernde Fettzellen (die sogenannten Adipozyten) nicht mehr richtig
funktionieren, was den Beginn von Adipositas auslOst. Fettleibigkeit steigert
wiederum die Pravalenz einer ganzen Palette chronischer Stoffwechselerkrankungen
wie beispielsweise Insulinresistenz (IR) und Typ-2-Diabetes mellitus (T2DM).

,Um dieses Problem ins rechte Licht zu ricken, muss man bericksichtigen, dass 8
% der Weltbevolkerung an Diabetes mellitus und tber 90 % aller neu
diagnostizierten Diabetiker an Typ-2-Diabetes mellitus leiden®, erklart Roszer.

,Das bedeutet, dass Typ-2-Diabetes heutzutage eine der sich am rasantesten
ausbreitenden, nicht ansteckenden Krankheiten ist und voraussichtlich innerhalb des
nachsten Jahrzehnts Platz sieben auf der Liste der weltweiten Todesursachen
einnehmen wird.”

Interessante Fakten

Die ESATM-Forscher untersuchten die embryonale und adulte Entwicklung von AT-
assoziierten Immunzellen, insbesondere der sogenannten AT-assoziierten
Makrophagen (ATM). Obwohl sie anfanglich davon ausgingen, dass sie
herausfinden wirden, dass die Stabilitat der ATM nur von den zirkulierenden
Blutzellen abhangig ist, entdeckten sie tatsachlich das Gegenteil.

Auf Grundlage von an Mausen und Amphibien durchgeflhrten Studien fanden die
Wissenschaftler heraus, dass sich die meisten ATM aus embryonalen
Vorlauferzellen entwickeln. AT-assoziierte Makrophagen kdnnen spater durch
Selbsterneuerung, gesteuert von Hormonsignalen, aufgefullt werden.
,Interessanterweise haben wir unter Beweis gestellt, dass die ATM-Homdoostase
nicht nur durch zirkulierende Blutmonozyten unterstitzt wird, wie man urspringlich
annahm, sondern Uberdies durch die Selbsterneuerung der ATM*, erklart Részer.

Roszer zufolge konnen sich ATM unter homoostatischen Bedingungen durch Eintritt
in den Zellzyklus selbst erneuern, wobei neu erzeugte ATM im Fettgewebe nicht
entzundlich agieren bzw. gegen Entzindungen wirken. , Intermittierendes Fasten
verstarkt ein hormonelles Signal, das die ATM-Selbsterneuerung antriebt, damit die
ATM verjingt und die Gesundheit der Fettgewebes verbessert®, wie Roszer
erlautert. ,Insgesamt deuten diese Erkenntnisse darauf hin, dass das Fettgewebe
Uber einen gut abgestimmten endogenen Umsatzmechanismus fur ATM verflgt,
dessen Entwicklung bei der Geburt beginnt und, da er recht anfallig ist, den
Stoffwechsel im Erwachsenenalter beeinflussen kann.”

Anhand dieser Informationen konzentrieren sich die Forscher nun darauf, die nach
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der Geburt eintretenden Signale zu untersuchen, welche die Qualitat der dem
Fettgewebe zugehorige Makrophagen im spateren Leben bestimmen kdnnen. ,In
dieser nachsten Phase der Forschung werden wir hoffentlich verstehen, auf welche
Weise diese frihen Lebenssignale definieren kdnnen, wie der Stoffwechsel im
Erwachsenenalter funktioniert”, fasst Roszer zusammen. ,Dieses Wissen konnte uns
eine Hilfe dabei sein, bei an Adipositas, Insulinresistenz und Typ-2-Diabetes
leidenden Patientinnen und Patienten gesunde ATM wiederherzustellen.”
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