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Naukowcy zidentyfikowali cze$¢é moézgu, ktéra kaze nam "pomysle¢ dwa razy zanim cos$ zrobimy"
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Naukowcy zidentyfikowali czes¢ moézgu, ktéra
kaze nam "pomysle¢ dwa razy zanim cos
zrobimy"

Naukowcy zajmujacy sie badaniami nad uktadem nerwowym z brytyjskiego
University College London oraz belgijskiego Uniwersytetu w Gandawie odkryli obwéd
w mozgu bioracy udziat w procesie rozwazania decyzji dotyczacych realizacji
planowanych dziatan ("pomysl| dwa razy") oraz kontr...

Naukowcy zajmujacy sie badaniami nad
uktadem nerwowym z brytyjskiego University
College London oraz belgijskiego
Uniwersytetu w Gandawie odkryli oowédd w
mdzgu bioracy udziat w procesie rozwazania
decyzji dotyczacych realizacji planowanych
dziatan ("pomy$l dwa razy") oraz
kontrolowania zachowan impulsywnych.

W czasopidmie "The Journal of Neuroscience" opisali oni swoje odkrycie obszaru
kory czotowo-przysrodkowej, ktory uaktywnia sie, kiedy cztowiek zaczyna myslec
"nie bede tego robi¢" i rezygnuje z realizacji swojego zamierzenia.

Zdaniem autorow badania ten konkretny obwdd w mézgu bierze udziat w procesie
samokontroli poprzez ograniczanie i kontrolowanie wykonywania przez cztowieka
pozadanych przez niego dziatan. Jest to wazne w zyciu codziennym, kiedy decyzja o
podjeciu dziatania lub powstrzymaniu sie od niego w konkretnej sytuacji moze mie¢
nieodwracalne skutki.

- Wiele 0s06b styszy "wewnetrzny gtos" nakazujgcy wstrzymanie sie od zrobienia
czegos, np. od wybrania opcji "wyslij" po napisaniu e-maila, w ktérym daty wyraz
swojej ztosci - powiedziat profesor Patrick Haggard z UCL Institute of Neuroscience.
- Nierzadko odczuwamy nagtg chec podjecia jakiegos dziatania, jednak
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zastanowienie sie nad szerszymi konsekwencjami moze, a czasami powinno
spowodowac, ze rezygnujemy. W naszym badaniu odkryliSmy procesy mbzgowe
zaangazowane w ten wtadnie proces ponownego rozwazenia naszych dziatan w
ostatniej chwili przed ich realizacja. Te funkcje mbzgu sg wazne w zyciu spotecznym
- umiejetnos$¢ powstrzymania sie od czynu chroni nas wszystkich przed rozwijaniem
postaw egoistycznych, do ktérych prowadzg nasze nagte pragnienia.

W przesztoéci w badaniach przygladano sie zdolnosci ludzi do rezygnaciji z
przygotowanego dziatania w reakcji na sygnat zewnetrzny, na przyktad znak stopu.
Natomiast uczestnicy omawianego badania sami przygotowywali sie do dziatania,
pdzniej jednak w ostatniej chwili decydowali, czy zrealizujg swdj plan, czy nie. To
pozwolito naukowcom zidentyfikowaé aktywnos¢ mézgu lezaca u podstaw
"powstrzymywania dziatania z witasnej inicjatywy".

Kiedy ochotnicy bioracy udziat w badaniu podejmowali decyzje, w ktorym momencie
nacisnac przycisk, zespdt obserwowat aktywnosé kory czotowo-przy$rodkowej,
wykorzystujgc technologie funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRl).

Naukowcy zauwazyli, ze maty obszar w przedniej korze czotowo-przysrodkowej byt
aktywny tylko w momentach, kiedy badani rezygnowali z dziatania, ktére wczesniej
zaplanowali. Kiedy robili to, co wczesniej zaplanowali, obszar ten wykazywat
znacznie stabszg aktywnosc.

- Naszym celem byto zidentyfikowanie tych obszarow mébzgu, ktére sg znacznie
bardziej aktywne wtedy, gdy ludzie przygotowujg dziatanie, a pdzniej rezygnujg z
realizacji swojego planu, niz wtedy, gdy przygotowujg to samo dziatanie a nastepnie
realizujg swoje zamierzenie - wyjasnit dr Marcel Brass z Uniwersytetu w Gandawie.

Obserwujac aktywnosé kory czotowo-przy$rodkowej, naukowcy byli nawet w stanie
okresli¢, jak czesto poszczegolni ochotnicy rezygnowali z dziatania. Osoby, ktérych
mo&zgi byly silnie pobudzone w tym obszarze, czesto powstrzymywaty sie od
dziatania, podczas gdy stabe pobudzenie byto charakterystyczne dla oséb, ktore
czesciej naciskaty przycisk wbrew poleceniu, by czasem zaniecha¢ dziatania.

- Moze to stanowié¢ jeden z czynnikdw decydujgcych o tym, ze niektorzy ludzie
dziatajg impulsywnie, a inni niechetnie podejmujg dziatania - uwaza profesor
Haggard. - Postep w obrazowaniu mézgu coraz bardziej zbliza nas do naukowego
zrozumienia, skad biorg sie indywidualne cechy danej osoby. Zdolnos$¢ sprawdzenia,
ponownego rozwazenia i powstrzymania sie od dziatania jest niezbedna, jesli
wezmie sie pod uwage ztozonos¢ srodowiska spotecznego, w ktérym funkcjonujemy
- zakonczyt profesor Haggard.
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