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Droga do lepszego zrozumienia mechanizmu ludzkiego zegara biologicznego wiedzie przez komorki skéry
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Droga do lepszego zrozumienia mechanizmu
ludzkiego zegara biologicznego wiedzie przez
komorki skory

To, czy jaka$ osoba jest "skowronkiem" czy "sowgq", zakodowane jest w genach jej
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To, czy jaka$ osoba jest "skowronkiem" czy
"sowq", zakodowane jest w genach jej
komorek skory. Badacze uczestniczacy w
finansowanym ze srodkow UE projekcie
EUCLOCK (Entrainment of the circadian clock
- czynnosci zegara biologicznego) ustalili
witasnie, ze analiza tych komoérek moze
wskazac chronotyp cztowieka.

Okoto 28 0s6b wzieto udziat w badaniu, ktérego wyniki witasnie ukazaty sie w
internetowym wydaniu czasopisma "Proceedings of the National Academy of
Sciences" (PNAS). Dla ustalenia chronotypu badanych postuzono sie
kwestionariuszem (kwestionariuszem chronotypu Horne'a i Ostberga (HOQ)), w
ktorym pyta sie o preferowany czas budzenia sie i chodzenia spac, stopien
pobudzenia w réznych porach dnia oraz zwyczaje wakacyjne, i na tej podstawie 11
sposrdd nich okreslono jako "skowronki" (chronotyp poranny) a 17 jako "sowy"
(chronotyp wieczorny).

Naukowcy pobrali od nich wszystkich probki fibroblastéw (gtdwnych komérek tkanki
tacznej) i za pomocag wirusa wprowadzili do tych komérek gen fluorescencyijny.
Nastepnie mozna byto zmierzyé stopien luminescenciji, poniewaz komoérki Swiecity
bardziej lub mniej intensywnie w zaleznosci od fazy rytmu okotodobowego. Oscylator
okotodobowy (tzw. €cyrkadialny® - z tac. "circa diem", co oznacza "okoto jednego
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dnia") cztowieka reguluje cykle snu-czuwania danej osoby oraz funkcje poznawcze,
funkcjonowanie serca (tetno i cisnienie krwi), nerek i wiekszo$¢ aspektow trawienia.

Pomiary wykazaty, ze okres okotodobowy u zdecydowanych "skowronkéw" jest
krotszy, natomiast ludzie, ktorzy charakteryzujg sie chronotypem wieczornym majg
dtuzsze okresy okotodobowe. Jednak nie tylko dtugos$¢ charakteryzuje okres
okotodobowy. Inne czynniki, takie jak amplituda poziomu ekspresji genu
regulujgcego zegar biologiczny, tez odgrywajg swojg role, jak sugeruje model
matematyczny.

W efekcie ustalenia te mogtyby przydac¢ sie do opracowania klinicznych metod
przesiewowych. Pozwolitoby to na zapewnienie odpowiedniego leczenia pacjentom
ze skrajnymi chronotypami - cierpigcym na zespoét przyspieszonej lub przesuniete;
fazy snu - bez koniecznoéci pozostawania przez dtuzsze okresy czasu w
laboratoriach snu, komentuje gtéwny autor opisu badania dr Stephan Brown z
Uniwersytetu w Zurychu.

Projekt EUCLOCK skupia 29 partneréw z 10 krajow z UE i spoza UE. Przeznaczono
na niego ponad 12 milionéw euro ze Srodkdw finansowych szdstego programu
ramowego (6PR).
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