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Naukowcy odkrywajg "obwod nienawisci' w
mozgu

Czy mitos¢ i nienawisé stanowig dwa przeciwlegte bieguny w funkcjonowaniu
mobzgu? Zespot naukowedw z University College London (UCL) w WIk. Brytanii sgdzi
ze nie. Wyniki przeprowadzonych przez nich badan, opublikowane niedawno w
czasopismie PLoS One, pokazujg, ze cho¢ nienawisg...

Czy mitos¢ i nienawis¢ stanowig dwa
przeciwlegte bieguny w funkcjonowaniu
mozgu? Zespot naukowcow z University
College London (UCL) w WIk. Brytanii sadzi ze
nie. Wyniki przeprowadzonych przez nich
badan, opublikowane niedawno w
czasopiémie PLoS One, pokazuja, ze cho¢
nienawisC cechuje sie niepowtarzalnym
schematem dziatania mézgu, dzieli ona z mitoscig dwie wspolne struktury.

Po przebadaniu mechanizméw mdzgowych odpowiedzialnych za mitos¢
romantyczng i matczyng, w tym badaniu naukowcy skoncentrowali sie na emoc;i
nienawisci skierowanej wobec innej osoby, jak kolega/kolezanka z pracy czy byty
kochanek/byta kochanka. Grupa badana sktadata sie z 17 oséb (10 mezczyzni 7
kobiet, z czego 12 osbb byto praworecznych, o sredniej wieku 34,8 lat).

Zespot kierowany przez profesora Semira Zeki oraz Johna Romaya z Laboratorium
Neurobiologii Wellcome przy UCL, badat te obszary mozgu, ktére korelujg z emocija
nienawisci. "Obwdd nienawisci" rézni sie od obszardéw odpowiedzialnych za poczucie
zagrozenia i strachu, ale naktada sie czesciowo na obszar mézgu zwigzany z
agresja.

Mézgi 17 badanych byty skanowane w czasie, kiedy ogladali oni zdjecia znanych
sobie 0sbb, ktére nienawidzg oraz oséb, do ktdérych majg stosunek obojetny.

Zespot stwierdzit, ze kiedy badani patrzyli na zdjecia os6b znienawidzonych,
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aktywowaty sie u nich zaréwno skorupa (zewnetrzna, czerwonawa czes$c¢ jadra
soczewkowatego biorgcego udziat w percepcji pogardy i odrazy) jak i wysepka
(wyspa). Jak sugerujg autorzy, potgczenie to moze by¢ przyczyna, dla ktérej mitosé i
nienawis$¢ sg tak blisko ze sobg zwigzane.

"Warto zwroci¢ uwage na to, ze zaréwno skorupa jak i wyspa aktywowane sg takze
w przypadku mito$ci romantycznej. Nie ma w tym nic dziwnego. Skorupa moze tez
braé udziat w przygotowaniu aktow agresji w kontekscie romantycznym, w sytuac;ji
kiedy rywal stanowi zagrozenie" - zauwaza profesor Zeki. "Poprzednie badania
wskazujg na to, ze wyspa moze braé udziat w odpowiedzi na bodzce niepokojace -
widok osoby ukochanej albo znienawidzonej moze stanowic taki niepokojacy
sygnat."

Profesor Zeki powiedziat, ze r6znica pomiedzy odczuciem mitoSci i nienawisci
polega na tym, ze wieksza cze$¢ kory moézgowej wytgcza sie w przypadku mitoéci, a
tylko niewielka w przypadku nienawisci. "Moze wydawac sie to zaskakujgce,
poniewaz nienawis¢ potrafi zamieni¢ sie we wszechogarniajaca pasje, podobnie jak
mitosS¢" - powiedziat. "Niemniej, tak jak w przypadku romantycznej mitosci, kochanek
bywa czesto mnigj krytyczny wobec osoby ukochanej, w kontek$cie nienawisci,
osoba nienawidzaca jest bardziej sktonna do osadow, kalkulujac ruchy, ktérych
celem jest zranienie, skrzywdzenie lub inny rodzaj zemsty."

"Obwdd nienawisci” obejmuje takze struktury kory i podkory. Wedtug naukowcéw,
posiadajg one sktadniki wspomagajgce zachowania agresywne, a nastepnie
przektadajg je na dziatanie poprzez planowanie motoryczne. Mozna to opisa¢ jako
mobilizowanie sie mbzgu do dziatania. Kora czotowa uczestniczy takze w
przewidywaniu dziatan innych oséb. Moze sie to okazac przydatne, kiedy cztowiek
staje twarzg w twarz z kims, kogo nienawidzi.

"Nienawis¢ uznaje sie czesto za niegodziwg namietnosé, ktdrg - w lepszym swiecie -
nalezy poskromic, kontrolowac i zdusi¢" - komentuje profesor Zeki. "Dla biologa
jednak, nienawié¢ jest odczuciem tak samo interesujacym jak mitosé. Podobnie jak
mitos¢, potrafi by€ irracjonalna i moze prowadzi¢ cztowieka do czyndw heroicznych
badz nikczemnych" - powiedziat. "Jak dwa skrajne wobec siebie uczucia mogg wiesc
do takiego samego zachowania?"

Naukowiec z UCL dodat jeszcze, ze kiedy mitos¢ romantyczna skierowana jest do
konkretnej osoby, "nienawis¢ moze by¢ skierowana do catej grupy oséb albo grup,
jak ma to miejsce w przypadku nienawisci o podtozu rasowym, politycznym czy
ptciowym". Profesor Zeki wyrazit nadzieje na podjecie w przysztoéci badan nad
réznymi rodzajami nienawisci.
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