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Z badania wynika, ze przeszukiwanie wzrokowe
rozni sie od innych zachowan wizualnych

Kiedy szukamy obiektéw w danej przestrzeni, na ogdt pomijamy te, ktére juz
wczedniej spostrzegliSmy, koncentrujac uwage na nowych dla nas przedmiotach i
obszarach. Mechanizm ten, okre$lany jako tzw. hamowanie powrotu (ang. inhibition
of return, IOR), umozliwia osobie przeszuku...

Kiedy szukamy obiektow w danej przestrzeni,
na ogot pomijamy te, ktdre juz wczesniej
spostrzegliémy, koncentrujac uwage na
nowych dla nas przedmiotach i obszarach.
Mechanizm ten, okre$lany jako tzw.
hamowanie powrotu (ang. inhibition of return,
IOR), umozliwia osobie przeszukujace;j
przestrzen ignorowanie przedmiotow
nieistotnych i skupienie sie na tych, ktére majq dla niej znaczenie. Psychologowie w
Holandii i Stanach Zjednoczonych odkryli, ze mechanizm IOR ma mate szanse
zastosowania w zachowaniach wzrokowych, w ktérych nie chodzi o odnalezienie
okre$lonego obiektu. Wnioski z badan zostaty opublikowane w czasopismie
@Psychological Science®.

Po przeprowadzeniu serii testow polegajgcych na sledzeniu ruchu oka ochotnikow,
Stefan Van der Stigchel z holenderskiego Uniwersytetu w Utrechcie i jego koledzy w
USA odkryli, ze IOR wystepuje, gdy wykonujemy zadania zwigzane z
poszukiwaniem wzrokowym, ale niekoniecznie podczas innych zadan wizualnych.

48 badanych podzielono na 4 grupy. Kazda z nich otrzymata inne instrukcje
ogladania okreslonych przestrzeni: a) szukaj wyznaczonego obiektu, b) zapamietaj
kazda przestrzen, c) ocen przyjemnosc z ogladania kazdej przestrzeni, d) ocen
przestrzen w sposob najbardziej dla siebie odpowiedni (oglagdanie swobodne). Grupy
przegladaty r6zne przestrzenie (68 wygenerowanych komputerowo obrazow
przypominajgcych przestrzenie, w ktdrych czesto znajdujemy sie w rzeczywistosci).
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Informacje byty rejestrowane w kazdym momencie, w ktérym wzrok zatrzymat sie w
okredlonym miejscu. W czasie testu obiekt docelowy pojawiat sie w danej przestrzeni
w miejscu, ktére ochotnikowi juz wczesniej pokazano, albo w nowej lokalizaciji.

Ochotnicy w grupie, ktdrej zadaniem byto szukanie wyznaczonego obiektu, wolniej
odwracali wzrok w strone miejsc, ktére juz widzieli, niz w strone nowych miejsc, co
potwierdza zasade mechanizmu IOR i wnioski z wczesniejszych badan. Natomiast
odwrotna zalezno$¢ potwierdzata sie u ochotnikbw w pozostatych trzech grupach,
tzn. wyniki testdw pokazywaty odwrotng prawidtowos$¢ dotyczaca ruchu oczu. Osoby
te szybciej kierowaty wzrok w strone obiektéw w miejscach, na ktérych juz wczedniej
zatrzymywaty wzrok, niz w strone nowych miejsc. Zdaniem naukowcédw, w ten
sposoéb po raz pierwszy odnotowano efekt @utatwienia powrotu®.

"Istnieje wiele dowoddw na to, ze mechanizm IOR ma wptyw na nasze sposoby
szukania, jednak czesto omawia sie go zaktadajac, ze jest to ogblna prawidtowosé
dotyczaca koncentracji uwagi" - czytamy we wnioskach z badan. "Chodzi o to, ze
uwaza sie, iz cztowiek, koncentrujac sie na obiektach, wolniej powraca do niedawno
ogladanych miejsc bez wzgledu na rodzaj zadania, mimo ze do tej pory
przeprowadzono niewiele systematycznych badan na ten temat".

Przedstawione wyniki pokazujg, ze mechanizm IOR stanowi strategie specyficzng
dla zadan szukania wzrokowego, ale nie jest ogblng cechg koncentracji wzrokowe,;.
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