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Wielojezycznos¢ dobroczynna dla moézgu

Postugiwanie sie kilkoma jezykami poprawia zdolnos¢ do opanowania ztozonych
procesOow myslowych - jak pokazujg wyniki badan przeprowadzonych przez
miedzynarodowy zespdt naukowcow. Rezultaty makroanalizy wynikow rozmaitych
badan wskazujg nawet, ze wielojezycznos¢ moze opdznic po...

Postugiwanie sig kilkoma jezykami poprawia
zdolno$¢ do opanowania ztozonych proceséw
myslowych - jak pokazujg wyniki badan
przeprowadzonych przez miedzynarodowy
zespot naukowcow. Rezultaty makroanalizy
wynikow rozmaitych badan wskazujg nawet,
ze wielojezycznos¢é moze opdznié pojawienie
sie zwigzanego z wiekiem ograniczenia wtadz
umystowych w pézniejszym okresie zycia. Badania zostaty zlecone przez Komisje
Europejska.

Obok mozliwego spowolnienia demenciji, naukowcy zidentyfikowali dalsze istotne
obszary, na ktére wielojezycznosé wydaje sie mie€ pozytywny wptyw, w tym uczenie
sie, ztozone procesy mysSlowe i kreatywno$¢, umiejetnosci interpersonalne,
elastyczno$¢ umystowa i zdolno$ci komunikacyjne.

Istniejgce dowody naukowe dodatkowo wskazuja, ze takze pamieé odczuwa
dobroczynne skutki znajomoéci kilku jezykdw i postugiwania sie nimi. "Nie ma
watpliwoéci, ze zwiekszona pamie¢ moze mieé przemozny wptyw na funkcje
kognitywng" - twierdzi David Marsh z Uniwersytetu Jyvaskyla z Finlandii, koordynator
badan. Marsh dodaje, ze moze to by¢ jeden z powoddw, dla ktérego osoby
wielojezyczne zwykle lepiej radzg sobie ze ztozonymi i wymagajgcymi zadaniami,
polegajacymi na rozwigzywaniu problemdw, niz ich jednojezyczni réwieénicy.

Pierwotnie sgdzono, ze sprawdza sie to jedynie w przypadku osdb, ktére sg
naprawde dwu lub trzyjezyczne z bardzo zaawansowang znajomoscig swoich
jezykow. Jednakze wyniki nowszych badan sugeruja, ze procesy, ktore zmieniajg
aktywnosc¢ elektryczng mdzgu, sg uruchamiane juz w momencie rozpoczecia
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uczenia sie nowego jezyka. "To inspirujace dla kazdego, kto ma mozliwosé uczenia
sie lub w inny sposéb utrzymywania aktywno$ci dodatkowego jezyka w ciggu
swojego zycia" - moéwi Marsh.

Stad naukowcy sg przekonani, ze ich odkrycia wykraczajg poza dyspute
lingwistyczng. "Znajomos¢ wiecej niz jednego jezyka moze otwiera¢ mozliwosci o
wartosci dodanej, ktore wykraczajg poza sam jezyk i prowadzg do multikompetenc;ji"
- czytamy w podsumowaniu raportu. "Implikacje tego majg bardzo rézny charakter.
Jezeli istniejg kognitywne i behawioralne korzysci wynikajace ze znajomosci wiece;
niz jednego jezyka, istnieje potrzeba zbadania, w jaki sposdb mozna wykorzystac
ten potencjat, aby zmaksymalizowaé owe korzysci."

W dalszej czesci raportu autorzy przekonuja, ze wielojezycznosé uznac nalezy raczej
za "dzwignie rozwoju gospodarczego i spdjnoéci spotecznej”, anizeli za
niedogodno$¢. Nalezy uzmystawia¢ wartosé jezykdw, a ich rozwdj wspieraé za
posrednictwem polityki i edukaciji.

"Opisane zbiory dowoddw sugeruja, ze wielojezycznoé¢ jest zasobem, ktdéry moze
odegrac kluczowa role w odpowiedzi na obecne i przyszte wyzwania" - czytamy w
podsumowaniu. "Juz tylko to jedno bogactwo moze stac sie pozywka dla
pojawiajacych sie proceséw kreatywnosci, ktére pomogag w rozwinieciu mozliwosci
poszczegoblnych oséb i catych spoteczenstw."

Badania przeprowadzono w okresie od maja 2008 r. do czerwca 2009 r. w 27
panstwach cztonkowskich UE oraz w Norwegii i Turcji. Uwzgledniajg one literature
naukowa z Europy i spoza kontynentu oraz wktad 30 ekspertéw z badanych krajow i
zespotu projektowego.

Analize przeprowadzono pod katem pieciu hipotez sformutowanych uprzednio przez
Komisje. Zaktadajg one, ze istnieje zwigzek miedzy wielojezycznoscig a
kreatywno$cia: wielojezycznos¢ poszerza dostep do informacji i oferuje alternatywne
sposoby organizowania mysli, jak rbwniez postrzegania otaczajgcego $wiata. Na

koniec wywnioskowano, ze uczenie sie nowego jezyka zwieksza mozliwosci
kreatywnego myslenia.
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Narzedzie do nauki jezykow dla szkot
podstawowych w UE

17 Lutego 2011

UE finansuje skuteczne narzedzie do
, tlumaczenia
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Projekt unijny na rzecz ochrony i
zachowania jezykow

3 Grudnia 2009
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