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Unijne badania naukowe pokazuja, ze dobre odzywianie we wczesnych latach to klucz do zdrowia
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Unijne badania naukowe pokazuja, ze dobre
odzywianie we wczesnych latach to klucz do
zdrowia

Badania naukowe finansowane ze srodkéw unijnych pokazuja, jak odzywianie w
tonie matki i w pierwszych latach zycia wptywa na zagrozenie otyto$cig, chorobami
serca i ptuc oraz problemami behawioralno-kognitywnymi w pézniejszych latach.
Wazne jest tez to, ze naukowcy pracujacy w...
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Shuterstock naukowcy pracujgcy w ramach projektu
EARNEST (Programowanie wczesnego

odzywiania) juz zdotali przeku¢ wiele z osiggnietych wynikéw badan na praktyczne

porady.

"Na przyktad partnerzy projektu wspdtpracujg przy opracowywaniu [...] praktycznych
zalecen - opierajacych sie na uzyskanych wczeéniej dowodach - dotyczacych
spozycia ttuszczy podczas cigzy, w czasie karmienia piersig oraz w wieku
niemowlecym" - wyjasnia koordynator projektu prof. Berthold Koletzko z Ludwig-
Maximilians-Universitat w Niemczech. "Inna cze$c¢ tej europejskiej wspbtpracy
poswiecona jest czynnikom, jakie warunkujg decyzje rodzicéw w zakresie
odzywiania i trybu zycia oraz temu, jakie informacje sg im przekazywane w
materiatach publikowanych na przyktad przez agencje rzgdowe, organizacje
naukowe czy pozarzgdowe."

Projekt EARNEST, ktéry wtasnie dobiega konca, otrzymat 13,4 min EUR z tematu
"Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnoséci" Szostego Programu Ramowego (6PR).

10of5


https://cordis.europa.eu/pl
https://cordis.europa.eu/news/pl

Partnerzy projektu zaprezentowali osiggniete wyniki podczas konferencji odbytej w
Monachium, Niemcy, w dniach 6-8 maja.

Potwierdzajg one miedzy innymi, ze karmienie wczesniakow mlekiem z piersi
znacznie zwieksza rozmiar ich kosci i zawarto$¢ w nich mineratéw 20 lat pdzZnie;.
Intrygujace jest to, ze fakt ten nie wigze sie z zawartoécig mineratdw we wczesnej
diecie dziecka, co wskazywatoby na to, ze w mleku matki moga znajdowac sig inne,
nieodzywcze sktadniki, ktére sg odpowiedzialne za wzmacnianie kosci.

Kolejna cze$¢ projektu dotyczyta skutkdw zastgpienia mleka matki lub
modyfikowanego napojami energetyzujgcymi, takimi jak stodzona herbata lub soki.
Badania wykazaty, ze w takich napojach brak jest wielu sktadnikow odzywczych
znajdujacych sie w mleku matki lub modyfikowanym i dlatego ich stosowanie obniza
jakos¢ diety niemowlat. Wniosek ten nabiera wiekszej wagi w kontek$cie rosnacej
popularnosci napojéw energetyzujacych.

Jeszcze inne odkrycie dokonane przez partneréw projektu EARNEST moéwi, ze
podawanie suplementdéw z witaming D kobietom w pierwszej cigzy moze obnizy¢ o
27% ryzyko stanu przedrzucawkowego (powiktan cigzowych cechujacych sie
wysokim cisnieniem krwi i biatkomoczem). Ponadto matki, ktérych dieta obfituje w
warzywa, dania roslinne i olej z warzyw wydajg sie by¢ mniej narazone na stan
przedrzucawkowy, podczas gdy mamy spozywajgce dania rybne dwa razy w
tygodniu sg mniej zagrozone przedwczesnym rozwigzaniem.

Jeszcze inne wyniki projektu dotycza réznic pomiedzy ptciami. Na przyktad badania
wykazaty, ze u myszy potomstwo pici zenskiej otytych matek ma wyzszy poziom
insuliny we krwi, a potomstwo ptci meskiej nie. Poza tym chtopcy i dziewczeta
wydajg sie rdznie reagowaé na poziom biatka w swojej diecie. Naukowcy muszg
jeszcze zbadaé, czy i jak te réznice wptywajg na pdzniejszy rozwoj, ale
dotychczasowe wyniki wskazujg na mozliwos¢ pojawienia sie pewnego dnia odmian
mleka modyfikowanego przeznaczonego specjalnie dla dziewczynek i specjalnie dla
chtopcéw.

"To nowe i interesujgce pole badan naukowych, gdzie pojawia sie sugestia, ze
niektore réznice w zagrozeniach chorobowych miedzy mezczyznami a kobietami w
pdzniejszym wieku mozna by wyjasni¢ réznymi reakcjami na program diety we
wczesnym etapie zycia" - komentuje prof. Koletzko.

Wedtug koordynatora projektu, EARNEST "ma ogromny potencjat, by poprawic
zdrowie i jakos¢ zycia przysztych generaciji, obnizajac koszty opieki zdrowotnej i
spotecznej, a takze podnoszac poziom produktywnoéci i dobrobytu w
spoteczenstwie".

"W sumie dokonaliSmy znaczacego postepu w nakresleniu dtugofalowych
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konsekwencji wczesnej diety, ale niczym alpinista mamy wrazenie, ze osiggneliSmy
szczyt tylko po to, by za nim zobaczy¢ nastepny" - podsumowuije. "Potrzebnych jest
znacznie wiecej badan, aby w petni zrozumieé, jak czynniki Srodowiskowe wywotujg
negatywne skutki na dtuzszg mete i na ile matka jest w stanie chroni¢ przed nimi
swoje dziecko."
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