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Nowe wskazowki co do lateralnosci mozgu

Wyniki nowych badan przeprowadzonych w WIk. Brytanii sugerujg, ze nasz wzrost
urodzeniowy i waga tozyska mogg dostarczy¢ wskazdéwek na temat sposobu, w jaki
lewa i prawa poétkula mdzgu beda funkcjonowac w stosunku do siebie w poZniejszym
okresie zycia. Te intrygujace odkrycia za...

Wyniki nowych badan przeprowadzonych w
WIk. Brytanii sugeruja, ze nasz wzrost
urodzeniowy i waga tozyska moga dostarczyé
wskazdéwek na temat sposobu, w jaki lewa i
prawa potkula mézgu beda funkcjonowac w
stosunku do siebie w pdzniejszym okresie
0 ST zycia. Te intrygujace odkrycia

zaprezentowane w czasopismie PLoS ONE
mogaq przyczynic¢ sie do pogtebienia naszej wiedzy na temat szeregu probleméw
zdrowotnych powigzanych z lateralnoscig mozgu.

Badania zostaty przeprowadzone na Uniwersytecie w Southampton i Oddziale
Epidemiologii Przebiegu Zycia Rady Badarn Medycznych przy Southampton General
Hospital w WIk. Brytanii. W ramach badan zespo6t przeanalizowat reakcje
neurologiczne 140 dzieci w stanie spoczynku i w odpowiedzi na podwyzszong
aktywno$¢ mézgu.

Dzieci w wieku od 8 do 9 lat byty proszone o wykonanie zabawnych i kreatywnych
zadan, ktére zawieraty w sobie rowniez pewien element wyzwania, polegajacego na
wymys$leniu interesujgcej historyjki i odegranie jej przed kamerg wideo. Na
podstawie monitorowania wahan temperatury btony bebenkowej w uszach dzieci
naukowcy byli w stanie monitorowaé przeptyw krwi do réznych czesci mézgu i
wykryC rozbieznosci w aktywnosci jego poétkul. Jak donosi zespot wyniki sugerujg w
szczegolnosci, ze "stres odstania tkwigce w lateralno$ci mdzgu rdznice".

Po skorelowaniu odkry¢ z wagg urodzeniowg dzieci i waga tozyska, ktore
odnotowano w toku wczesniejszych badan, naukowcy zaobserwowali, ze dzieci,
ktére urodzity sie mniejsze ze stosunkowo duzym tozyskiem wykazywaty najczesciej
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wiekszg aktywnos¢ prawej potkuli w poréwnaniu z lewa. Ten specyficzny schemat
aktywnosci mdzgu zostat powigzany z zaburzeniami afektywnymi, takimi jak
depresja - wyjasdnia zespot.

Atypowy stosunek wagi tozyska do ptodu moze by¢ spowodowany trudnymi
warunkami w okresie cigzy, na przyktad kiedy matka jest narazona na wysoki
poziom stresu. Kolejnym prawdopodobnym powodem jest ograniczona dostepnosc
pewnych substancji odzywczych, ktéra moze stymulowaé rozwdj tozyska, kiedy
organizm matki stara sie skompensowacé stabe zaopatrzenie ptodu, chociaz ta
konkretna reakcja fizjologiczna wigze sie z okre$lonymi etapami cigzy.

Odkrycia wpisujg sie w wiekszy korpus badan analizujgcych powigzania miedzy
niesprzyjajgcymi warunkami w czasie cigzy a dtugofalowymi zmianami funkcji
mdbzgu. Uznaje sie rowniez, ze dysharmonia miedzy wzrostem urodzeniowym a waga
lozyska przyczynia sie do podatnosci na takie schorzenia, jak nadcisnienie i
silniejsze reakcje fizyczne na stres w pdzniejszym okresie zycia.

"Sposob, w jaki sie rozwijamy przed urodzeniem pozostaje pod wptywem wielu
czynnikdw w tym tego, co nasze matki spozywajg w czasie cigzy i jak duzo stresu
doswiadczajg. Moze to mie¢ diugotrwate konsekwencje dla naszego zdrowia
psychicznego i fizycznego w pbzniejszym okresie zycia" - zauwaza kierownik
zespotu dr Alexander Jones, ktéry obecnie pracuje w Instytucie Zdrowia Dziecka
University College w Londynie.

"Po raz pierwszy byliémy w stanie powigza¢ rozwdj przed urodzeniem z aktywnoscig
mobzgu wiele lat pozniej" - dodaje. "Mamy nadzieje, ze te badania zaczng przynosic
nowe informacje na temat powodow wiekszej sktonnoéci niektérych oséb do takich
chordb jak depresja."

Zespbt rozwaza sposoby przeniesienia tych badan na kolejny szczebel,
wykorzystujac na przyktad badania czynnosciowe rezonansu magnetycznego
(fMRI), ktére umozliwityby wyzszg czutos¢ monitorowania, jak rowniez pozwolityby
na precyzyjne ustalenie, ktére obszary mdézgu wykonujg prace.Wiecej informaciji:
Uniwersytet w Southampton: http://www.soton.ac.uk/mediacentre/news/current.shtml
(4 PLoS ONE: http://www.plosone.org/home.action (4 Aby pobra¢ artykut z PLoS
ONE, prosze kliknaé: tutaj.(4:
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