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Mozg uwaza, ze sztuczna trzecia reka jest
prawdziwa

Czy myslelidcie kiedy$ o posiadaniu trzeciej reki? Szwedzcy badacze odkryli sposéb
przekonania ludzi, ze posiadajg dodatkowg konczyne. W kontrolowanych warunkach
laboratoryjnych naukowcom udato sie zmyli¢ uczestnikdw, tak aby uwierzyli, ze
proteza reki stanowi czes$é ich ciata....

Czy mysleliscie kiedys$ o posiadaniu trzeciej
reki? Szwedzcy badacze odkryli sposob
przekonania ludzi, ze posiadajg dodatkowg
konczyne. W kontrolowanych warunkach
laboratoryjnych naukowcom udato sie zmyli¢
uczestnikow, tak aby uwierzyli, ze proteza reki
stanowi czes¢ ich ciata. Wyniki badania
zostaty opublikowane w czasopi$mie PLoS
ONE. Badanie byto wspoétfinansowane ze srodkdéw grantu Europejskiej Rady ds.
Badan Naukowych (European Research Council, ERC) w ramach unijnego
Siédmego Programu Ramowego (7PR).

Naukowcy prowadzacy badania nad mbzgiem od dawna uwazaja, ze nasze
postrzeganie ciata jest ograniczone wrodzonym planem jego budowy, mozliwe jest
wiec odczuwanie jednej gtowy, dwéch rak oraz dwéch ndg. Zespbt szwedzkiego
uniwersytetu medycznego Karolinska Institutet dowiddt na przyktadzie zdrowych
ochotnikdw, ze mozliwe jest jednoczesne odczuwanie posiadania trzech rgk.

Badacze poprosili uczestnikéw z realistyczng protezg reki zamocowang obok ich
wiasnej prawej reki o zajecie miejsca przy stole. Badane osoby widziaty dwie wtasne
rece oraz wykonang z gumy dodatkowa, sztuczng reke. Aby uczestnicy uwierzyli w
posiadanie reki wykonanej z gumy, naukowcy dotykali tych samych miejsc na prawej
rece i na sztucznej rece badanego za pomocag dwdch niewielkich pedzli, zapewniajac
najlepsza mozliwg synchronizacje dotkniec.

"W mdzgu powstaje konflikt co do reki faktycznie nalezacej do ciata pacjenta” -
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wyjaénit Arvid Guterstam z Wydziatu Neurologii Karolinska Institutet. "Mozna by sie
spodziewac, ze tylko jedna reka zostanie odebrana przez uczestnika badan jako
witasna, najprawdopodobniej jego reka. Jednak niespodziewanie odkrylismy, ze
mdzg rozwigzuje ten konflikt, biorgc obie prawe rece za czesci ciata, w zwigzku z
czym badane osoby odczuwajg fakt posiadania dodatkowej, trzeciej reki".

W celu przetestowania uzyskanych wynikéw naukowcy przeprowadzili na 154
zdrowych ochotnikach serie eksperymentéw. Aby udowodnic, ze proteza reki
rzeczywiscie byta postrzegana jako trzecia reka, przytozyli néz kuchenny do
sztucznej lub do prawdziwej reki. Nastepnie zmierzyli stopien pocenia sig dtoni, ktére
jest psychologiczng reakcjg na to dziatanie.

Wyniki wykazaty, ze badane osoby odznaczaty sie takim samym poziomem stresu,
niezaleznie od tego, ktorej reki dotyczyt eksperyment, jednak wytacznie w czasie,
gdy doswiadczali iluzji trzeciej reki. Reakcja stresowa nie wystepowata bowiem w
przypadku zastgpienia prawej reki lewg rekg lub sztuczng noga.

"Podczas czterech odpowiednio kontrolowanych eksperymentéw wyznaczyliSmy
niezbedne warunki minimalne do wywotania iluzji posiadania dodatkowych rgk" -
napisali autorzy w publikacji. "W ramach pigtego i ostatniego eksperymentu
pokazaliSmy, ze omawiana tutaj iluzja jakosciowo rézni sie od tradycyjnej iluzji z
udziatem gumowej reki, poniewaz chodzi tu nie tyle o nieodczuwanie prawdziwe;
reki, co o silne poczucie posiadania dwdch prawych rak" - dodali naukowcy. "Wyniki
te sugeruja, ze sztuczna reka "pozycza" cze$¢ proceséw odpowiadajacych za
odczuwanie prawdziwej reki, co prowadzi do powielenia zmystu dotyku i do wrazenia
posiadania dwoch prawych rak".

Naukowcy stwierdzili, ze badanie stanowi znaczny postep, poniewaz stawia
wyzwanie tradycyjnemu spojrzeniu na morfologie makroskopowg jako wyznacznik
odczuwania wtasnego ciata. Dowiedziono bowiem, ze wyobrazenie dotyczace ciata
mozna z tatwoscig zmienié, dodajac konczyne". Naukowcy majg nadzieje, ze
odkrycia te przyniosg korzysci dla pacjentéw dzieki opracowaniu nowych
zastosowan dotyczacych protez.

"Prawdopodobnie w przysztosci bedzie mozliwe wykorzystanie u pacjenta po udarze,
ze sparalizowang jedng strong ciata, protezy reki, ktdérg bedzie mdgt wykorzystywac i
odczuwacé jak wtasng, zachowujac postrzeganie reki sparalizowanej jako czesci
wtasnego ciata" - powiedziat Henrik Ehrsson, kierownik badania. "Mozna sobie takze
wyobrazié, ze w trudnych sytuacjach zawodowych niektore osoby, na przyktad
strazacy podczas akcji ratunkowych lub sanitariusze, mogliby odnie$é znaczne
korzysci z wykorzystania dodatkowej reki".Wiecej informaciji: Karolinska Insititutet
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