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Un proyecto de la UE demuestra la eficacia de las campanas de alimentaciéon saludable
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Un proyecto de la UE demuestra la eficacia de
las campanas de alimentacion saludable

Los responsables politicos europeos siguen promoviendo y fomentando la
alimentacién saludable en los Estados miembros de la UE. No obstante, pese a los
importantes esfuerzos realizados, la obesidad sigue causando estragos en la region,
aumentando los costes sanitarios y provoc...

Los responsables politicos europeos siguen
promoviendo y fomentando la alimentacion
saludable en los Estados miembros de la UE.
No obstante, pese a los importantes esfuerzos
realizados, la obesidad sigue causando
estragos en la region, aumentando los costes
sanitarios y provocando pérdidas en la
productividad. Asi que la pregunta es: ;cémo
son de eficaces las campafas que lanzan los Estados miembros?

El proyecto EATWELL («Intervenciones para promover unos habitos de alimentacion
saludables: evaluacién y recomendaciones») esta investigando e identificando los
éxitos, fallos e incertidumbres de estas camparnas. Los ultimos resultados,
presentados en la XI Conferencia Europea de Nutricion organizada por la
Federacion Europea de Sociedades de Nutricion (FENS) en Madrid el 27 de octubre,
estan en condiciones y tienen el potencial de contribuir al proceso de toma de
decisiones para desarrollar campafas decisivas de intervencion en la alimentacion.
EATWELL cuenta con el respaldo de 2,51 millones de euros bajo el programa
«Alimentacion, agricultura y pesca, y biotecnologia» (KBBE) del Séptimo Programa
Marco (7PM) de la UE.

«EATWELL recomendara intervenciones apropiadas para los Estados miembros y la
UE segun la informacidn que se obtenga de las evaluaciones de intervenciones
politicas y su aceptabilidad para los interesados, asi como las lecciones que se
aprendan del sector privado», explica el profesor Bruce Traill de la Universidad de
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Reading (Reino Unido), que coordina el proyecto.

Como parte del estudio, el consorcio de EATWELL ha evaluado las medidas
politicas a favor de la alimentacidn saludable, ha entrevistado a responsables
politicos y agentes industriales, ha encuestado a los ciudadanos europeos y ha
realizado nuevos analisis de datos. El equipo ha identificado més de 100
intervenciones politicas en Europa, entre las que se distinguen dos categorias de
base amplia. En concreto, una tiene por objeto fomentar las decisiones con
conocimiento de causa, ofreciendo informacidén o educacién, como la campafa de
etiquetado nutricional emprendida en el Reino Unido, y la otra trata de cambiar el
entorno de mercado ajustando los precios o la disponibilidad de los alimentos,
principalmente entregando vales a los consumidores menos favorecidos o
aumentando los impuestos sobre los alimentos ricos en grasas saturadas.

Segun el Consejo Europeo de Informacién sobre la Alimentacion (EUFIC), los
participantes de EATWELL han observado una tendencia a emprender acciones
informativas y educativas menos controvertidas que las intervenciones a nivel del
mercado. Cabe sefialar que los datos existentes muestran que las medidas de
informacién y educacién no tienen muy en cuenta la fruta. Mientras que la actitud y el
conocimiento han cambiado a mejor en los ultimos afos, la conducta no ha variado.

Hay una serie de politicas que aun se echan en falta, como la informacién nutricional
en los menus, estandares alimentarios relacionados con la nutricion y medidas
fiscales como impuestos sobre las grasas, que solo estan empezando a surgir en
Europa.

La buena noticia es que el impacto que tienen las intervenciones en las vidas de las
personas es considerable. Y, como dice el profesor Shankar de la Universidad de
Reading, «Cuando se producen cambios reales en la conducta o el consumo del
publico, las politicas de alimentacidn saludable suelen ser intervenciones
sumamente rentables».

El equipo opina que un componente clave del proyecto ha sido evaluar la
aceptabilidad de las politicas para diferentes subgrupos de la poblacion, como
padres frente a los que no lo son o el nivel de educacién, porque las intervenciones
en materia de salud publica solo pueden tener éxito si la agente acepta las
intervenciones.

También han identificado factores de éxito como la publicidad de bajo coste por
parte del sector publico. Los participantes del proyecto aseguran que para alcanzar
el éxito a largo plazo es vital fomentar la confianza en las instituciones politicas
publicas y mantener los esfuerzos de coherencia y cooperacion.

El consorcio de EATWELL esta formado por expertos de Bélgica, Dinamarca, Italia,
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Polonia, Reino Unido y Estados Unidos.Si desea mas informacién, visite: EATWELL.:
http://eatwellproject.eu/en/Home/Welcome/ [4 Consejo Europeo de Informacion
sobre Alimentacion (EUFIC): http:/www.eufic.org/index/es/ (4 KBBE del 7PM:
http://cordis.europa.eu/fp7/kbbe/home_en.html (4

Paises

Bélgica, Dinamarca, Italia, Polonia, Reino Unido, Estados Unidos
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