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Wyniki w skrocie

Probiotyk stosowany w leczeniu zespotu jelita
drazliwego nadzieja dla os6b cierpiacych na
zespot przewlekiego zmeczenia

Zespbt przewlektego zmeczenia (ZPZ), zwany réwniez encefalopatig mialgiczng
(ME), jest schorzeniem uposledzajacym funkcjonowanie pacjenta. Osoby cierpiace
na ZPZ zostajg czesto wytgczone z codziennego zycia i nie sg w stanie wykonywaé
podstawowych czynnosci. Do tej pory pacjenci z tym rozpoznaniem nie mogli liczy¢
na skuteczne leczenie.To moze sie juz wkrotce zmieni€, gdyz badacze z projektu
Help4Me opracowali specjalny probiotyk.

v ZDROWIE

Encefalopatia mialgiczna, lub inaczej zespot
przewlektego zmeczenia, to choroba
wycienczajaca, ktéra manifestuje sie
dtugotrwatym zmeczeniem o nieznanym
pochodzeniu. Osoby cierpigce na ZPZ skarzg
sie na bole migsni, stawdw oraz gtowy;
pojawiajg sie u nich stany lekowe i depresja,
wystepuje powysitkowe zte samopoczucie.
Zespot przewlektego zmeczenia czesto
pozostaje nierozpoznany w systemach opieki
zdrowotnej, a brak opcji leczenia powoduje, ze
chorzy sg zdani wytgcznie na cztonkow

© Maridav, Shutterstock

rodziny.

W ramach projektu Help4ME szwedzka firma ImmuneBiotech Medical Sweden
opracowata lek GutMagnific®. Jest to probiotyczny suplement diety zawierajgcy pie¢
szczepdw bakterii nalezacych do rodzaju Lactobacillus, zaprojektowany tak, by
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przeciwdziatat mechanizmom biologicznym odpowiadajgcym za wystepowanie
zespotu jelita drazliwego (IBS) lub za jego wspdtwystepowanie z innymi
schorzeniami, takimi jak ZPZ.

Preparat GutMagnific® dziata przeciwzapalnie i hamujgco na rozwoj patogenéw
oraz normalizuje przepuszczalno$c¢ jelit, ograniczajac przedostawanie sie bakterii do
uktadu krgzenia.

Dzieki unijnemu wsparciu zespdt projektu Help4ME zgromadzit od pojedynczych
pacjentéw z ZPZ przyjmujacych preparat GutMagnific® istotne dane. Studia tych
przypadkdéw wykazaty, ze pierwsze efekty leczenia sg pozytywne. Badacze
odnotowali ztagodzenie wszystkich objawéw towarzyszacych IBS, za$ pacjenci z
ZPZ zgtaszali znaczng poprawe w zakresie uczucia wyczerpania/silnego zmeczenia,
,Zmeczenia kognitywnego” i zaburzen snu. Ponadto preparat miat pozytywny wptyw
na powysitkowe zte samopoczucie, a takze w niewielkim stopniu tagodzit b6l stawow
| gtowy.

Wyniki pozwolity zespotowi na zaprojektowanie majgcego rozpoczac sie niedtugo
randomizowanego badania klinicznego. W badaniu tym wezmie udziat 90 pacjentéw
przyporzadkowanych do trzech grup, w ktérych testowane bedg dwie dawki
preparatu GutMagnific® oraz placebo. Badanie kliniczne potrwa trzy miesigce, za$
okres obserwaciji - jeden miesigc.

Pierwszym krajem, w ktérym preparat GutMagnific® objeto ochrong patentowg jest
Republika Potudniowej Afryki, a w kolejnych 12 krajach procedura udzielenia
patentu jest w toku. GutMagnific® jest zarejestrowanym znakiem towarowym w
Europie i oczekuje na rejestracje w Stanach Zjednoczonych i Chinach. Preparat ten
mozna obecnie kupi¢ na stronie sklepu internetowego GutMagnific (4, a zesp6t
zbiera teraz informacje zwrotne od pacjentow, planujgc zwiekszy¢ zasieg sprzedazy
internetowe;.

Zwiagzek jelit z zespotem przewleklego zmeczenia

Szacuje sie, ze jelito cztowieka kolonizuje 100 bilionéw bakterii (mikrobiota), ktore
wyewoluowaty w symbiozie - na zdrowg mikrobiote sktada sie okoto 1 000 gatunkdéw
drobnoustrojow.

Jednak przyjmowanie antybiotykdw, pordd przez ciecie cesarskie oraz inne czynniki
zwigzane ze stylem zycia, w tym nawyki zywieniowe i wysoki poziom stresu, czesto
zaburzaja te rownowage powodujac dysbioze (4.

Nauka coraz czesciej przyglada sie temu, jak taki stan rzeczy moze wptywaé na
uktad odpornosciowy, autonomiczny uktad nerwowy oraz choroby mézgu. Wiadomo,
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ze dysbioza ma zwigzek z ZPZ, w przebiegu ktérego obserwuje sie zwiekszone
stezenie patogenow, w tym bakterii E. coli, oraz zespét rozrostu bakteryjnego jelita
cienkiego (SIBO).

Poniewaz 35-90 % pacjentéw z ZPZ cierpi réwniez na IBS, badacze z projektu
Help4ME wysuneli hipoteze, ktorg bedg chcieli zweryfikowac podczas badania
klinicznego, mowiaca o tym, ze jesdli preparat GutMagnific® tagodzi objawy IBS, to
objawy ZPZ réwniez powinny ulec poprawie.

,Wprowadzajac preparat GutMagnific® do obrotu tworzymy nowg kategorie
produktow probiotycznych zaprojektowanych z farmaceutyczng precyzja, gdzie
punktem wyjscia jest konkretne schorzenie, a nie szczep probiotyczny”, mowi Karin
Larsson, dyrektor ds. rozwoju biznesu w ImmuneBiotech.

Zaspokojenie potrzeb populacji nieobjetej leczeniem

Chociaz na ZPZ cierpi wiecej pacjentow niz na stwardnienie rozsiane, toczen czy
nowotwory, fundusze przeznaczane na badania naukowe nad ZPZ sg stosunkowo
niewielkie. Jako wzglednie ,nowa” choroba, stabo wspierana przez systemy opieki
zdrowotnej, posiada wspdtczynnik chorobowo$ci, ktéry jest trudny do okreslenia,
cho¢ szacuje sie, ze wynosi on od 17 do 24 milionéw przypadkéw (4.

Na ZPZ choruje trzykrotnie wiecej kobiet niz mezczyzn, a najczesciej choroba ta
dotyka oséb w wieku 40-60 lat lub nastolatkow. Wskaznik wyzdrowienia jest bardzo
niski, stad tez koszty ponoszone przez systemy opieki zdrowotnej w zwigzku z ZPZ
sg ogromne.

Po przeanalizowaniu wynikéw badania klinicznego zespét opracuje produkt
specyficzny dla ZPZ oraz przeprowadzi wieksze, wielooSrodkowe badania kliniczne,
bedace wstepem do rozwiniecia dziatalnosci na skale miedzynarodowa.

,Preparat GutMagnific® moze rowniez okazac sie skuteczny w leczeniu innych
schorzen jelit, takich jak zakazenie bakterig Clostridium difficile, a takze choréb
wspbdtistniejgcych z IBS, w tym fibromialgii czy stwardnienia rozsianego”, przekonuje
Larsson.

Stowa kluczowe

Help4ME, jelita, encefalopatia mialgiczna, zespét przewlektego zmeczenia, zespot
jelita drazliwego, mikrobiota, bakterie, dysbioza, uktad odpornosciowy,
autonomiczny uktad nerwowy, choroby mézgu
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Znajdz inne artykuly w tej samej dziedzinie zastosowania

Pie¢ podtypow choroby Alzheimera
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