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Wyniki w skrocie

Promowanie aktywnosci osob starszych za
pomoca innowacyjnego, bezpiecznego i
zrownowazonego transportu osobistego

Inzynierowie i projektanci finansowani z UE opracowali nowy $rodek transportu,
ktéra pomaga osobom starszym i osobom o ograniczonej sprawnosci ruchowe;
zachowaé zdrowie i niezaleznoscé.

]
TRANSPORT I
MOBILNOSC

Do 2050 roku Europe bedzie zamieszkiwato
przeszto 149 miliondw ludzi w wieku powyzej
65 lat. Starzejace sie spoteczenstwo bedzie
stanowiC powazne wyzwanie dla krajowych
systemow opieki zdrowotnej. Aktywnos¢
fizyczna jest jednym z najlepszych sposobow
na utrzymanie dobrego stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego tych osob.

W ramach finansowanego przez Unie
Europejska projektu Torgway Hybrid (4
stworzono wysoce innowacyjny pojazd do
poruszania sie na zewnatrz, ktory sprawdza sie rowniez jako sprzet do ¢wiczen,
pomagajac seniorom utrzymac aktywnos¢. Urzadzenie to, zgodne z programem
ramowym UE dotyczacym transportu i inteligentnych miast (4 oraz inicjatywa Electric
Mobility Europe [4, moze by¢ wykorzystywane na kilka sposobdw: do aktywnej
mobilnosci i transportu oraz jako sitownia na wolnym powietrzu umozliwiajgca
wykonywanie kilku ¢wiczen, a nawet jako narzedzie umozliwiajgce tagodng
rehabilitacje.

© Torqway Ltd
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https://cordis.europa.eu/pl
https://cordis.europa.eu/projects/pl
https://cordis.europa.eu/programme/id/H2020/pl
https://cordis.europa.eu/domain-of-application/transport-and-mobility/pl
https://torqway.com/pl
https://www.polisnetwork.eu/wp-content/uploads/2019/06/2016-polis-smart-city-policy-paper.pdf
https://www.polisnetwork.eu/wp-content/uploads/2019/06/2016-polis-smart-city-policy-paper.pdf
https://www.electricmobilityeurope.eu/
https://www.electricmobilityeurope.eu/

Napedzane ruchem ramion

Badania medyczne wykazaty, ze nawet niewielki ruch ramion i jazda w pozycji
stojgcej w znacznym stopniu wptywajg na aktywacje miesni klatki piersiowej oraz
grzbietu, poprawe koordynacji i ogdlnego samopoczucia. Co najwazniejsze, takie
¢wiczenia nie obcigzajg jednak stawdw, w przeciwienstwie do jazdy na rowerze.
Powodujg réwniez spalanie ttuszczu i wpisujg sie w ideg aktywnego starzenia sie, a
przez to pozwalajg na utrzymanie dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego.

Czterokotowy pojazd platformowy zapoczgtkowuje ,Nordic riding” - jest napedzany
ruchem ramion za posrednictwem dzwigni, co powoduje przemieszczanie sie do
przodu dzieki innowacyjnemu systemowi przektadni, ktory zostat opatentowany w
dziewieciu krajach. ,W rezultacie pojazd moze poruszaé sie nawet z dwukrotnie
wiekszg predkoscig niz piesi podczas spacerdéw”, zauwaza Beata Paszke-
Sobolewska, koordynatorka projektu i dyrektor generalna firmy Torqway.

Wszystkie elementy zamontowane w mechanizmach sg ze sobg potagczone w taki

sposbb, ze dwa kota zebate przymocowane do osi centralnej zawsze obracajg sie w
przeciwnych kierunkach. Gdy jedno z kot zebatych, dziatajgce na zasadzie sprzegta
jednokierunkowego, przenosi naped z recznie poruszanej dzwigni na o$ centralng, a
nastepnie dalej na koto napedowe, drugie koto zebate moze sie swobodnie obracad.

Klienci zachwalaja

Ponadto do silnika elektrycznego i uktadu kierowniczego wprowadzono kilka
innowacyjnych rozwigzan, ktére zapewniajg ptynng jazde. Paszke-Sobolewska
dodaje: ,Pomyst na Torqway Hybrid jest bardzo oryginalny, poniewaz nie ma na
rynku podobnego produktu, ktdry taczytby w sobie najbardziej pozadane cechy
nordic walkingu, sprzetu cardio fitness oraz skuterow i rowerdw elektrycznych”.

W Torqway Hybrid mozliwe jest takze dodatkowe wspomaganie silnikiem
elektrycznym (takie, jak w rowerach elektrycznych), stworzone z myslg o starszych
uzytkownikach oraz osobach o ograniczonej mobilno$ci dolnej czesci ciata. , To
zupetnie nowy rodzaj aktywnosci fizycznej, ktory chroni stawy uzytkownika dzieki
pozyciji stojacej, pomaga spali¢ ttuszcz, utrzymac site i poczucie rownowagi oraz
oferuje nowy rodzaj aktywnosci cardio”, zauwaza Paszke-Sobolewska.

Kluczowym rezultatem projektu byto stworzenie dobrze zaprojektowanego i w petni
funkcjonalnego produktu gotowego do wprowadzenia na rynek. ,Naukowcy
opracowali zupetnie nowg koncepcje. TestowaliSmy jg w pomieszczeniach i na
zewnatrz z uzytkownikami i otrzymaliSmy bardzo pozytywne opinie. Podobat im sig
ten nowy sposob ¢wiczen i ptynnos¢ jazdy. Mowili tez, ze chcieliby mie¢ podobny
produkt”, podsumowuje Paszke-Sobolewska.
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Stowa kluczowe
Torqway Hybrid, transport, éwiczenia, pojazd, sprzegto jednokierunkowe, aktywnos¢

0s0b starszych, sprzet do éwiczen, dojrzali uzytkownicy, nordic walking,
spoteczenstwo starzejgce sie

Znajdz inne artykuty w tej samej dziedzinie zastosowania

Delivering
growth and
the green
transition

sznaj finansowane przez UE projekty urzeczywistniajgce neutralng klimatycznie przysztosé
Europy

>~
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https://cordis.europa.eu/article/id/429895-cutting-the-cord-a-new-way-to-charge-electric-vehicles/pl
https://cordis.europa.eu/article/id/406995-tailored-buses-for-the-shared-economy/pl
https://cordis.europa.eu/article/id/452710-discover-the-eu-funded-projects-supporting-europe-s-climate-neutral-future/pl

DETECTOR bron przeciwko pasazerom na gape

Informacje na temat projektu

Torgway Hybrid Finansowanie w ramach
SOCIETAL CHALLENGES - Smart, Green And
Identyfikator umowy o grant: 778154 Integrated Transport
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Raising the game for
European agriculture
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https://cordis.europa.eu/article/id/421728-detector-tackling-fare-evasion/pl
http://www.torqway.com/
https://doi.org/10.3030/778154
https://cordis.europa.eu/article/id/422373-soil-and-sustainability-raising-the-game-for-european-agriculture/pl
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