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e Innovative Reflex-based Gait
all Rehabilitation

Ergebnisse in Kurze

StromstoBe sollen Menschen nach einem
Schlaganfall wieder auf die Beine helfen
Eine innovative Technologie nutzt kleine StromstdBe, um Beinbewegungen

auszulosen, und ermoglicht so eine schnellere Rehabilitation als bei rein korperlicher
Therapie.

w GESUNDHEIT

Schlaganfalle sind die dritthaufigste Ursache
far Behinderungen. In der EU werden bis 2035
voraussichtlich fast 5 Millionen Menschen mit
einem Schlaganfall, d. h. einer chronischen
Erkrankung, leben (4. Die soziokonomische
Belastung durch Schlaganfélle wird allein in
der EU auf jahrlich 45 Mrd. EUR geschatzt.

Zu den dauerhaften Folgen eines
Schlaganfalls gehoren unter anderem
Schwierigkeiten beim Gehen, die sich stark
auf die Gesundheit der betroffenen Person
auswirken kénnen und einen Verlust an Einkommen, Selbstandigkeit und Wirde mit
sich bringen. Um diesem Problem zu begegnen, untersuchte das EU-finanzierte
Projekt INNOGAIT das Marktpotenzial fir ein innovatives
Rehabilitationsinstrumentarium, das kleine StromstoBe zur Auslosung von
Beinbewegungen nutzt.

,Ein unsicherer Gang ist eines der haufigsten Probleme nach einem Schlaganfall®, so
Projektkoordinator Christian Christiansen. ,In der EU erleiden jedes Jahr mehr als
eine Million Menschen einen Schlaganfall, und 60 bis 70 % von ihnen sehen sich mit
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diesem Problem konfrontiert.“ Wenn diese Halbseitenldhmung_[4 nicht umgehend
und effektiv behandelt wird, kann sie zu einer lebenslangen Behinderung flhren.

Ein schmerzloses Kribbeln

Die Losung von INNOGAIT heif3t Incedo und wurde vom Projekttrager Nordic-
NeuroSTIM (4 hergestellt. Das kleine Gerat wird am FuB getragen, wo Sensoren das
Gangmuster der Person verfolgen kdnnen. Sobald die Reizintensitat eingestellt
wurde, gibt das Gerat einen elektrischen Reiz zum richtigen Zeitpunkt ab, um ein
Anheben des Beines auszuldsen, einschlieBlich einer starken Huftbeugung.

,unsere LOsung nutzt den Ruckzugsrefiex, der aktiviert wird, wenn man auf einen
Nagel oder Stein tritt“, merkt Christiansen an. Da dieser Reflex in der unteren
Wirbelsaule auftritt, bleibt er auch dann intakt, wenn die unteren GliedmaBen
aufgrund einer Hirnverletzung nicht bewegt werden kdnnen.

,ES ist kein schmerzhaftes Gefuhl, fugt er hinzu. ,Es ist etwas
gewodhnungsbedurftig, hat aber einen groBen Nutzen fir die Patientin oder den
Patienten.” , Tagliche halbstindige Sitzungen Uber einen Zeitraum von 15 Tagen
reichen aus, um das Gehirn nachhaltig zu verandern, was im Vergleich zur reinen
Physiotherapie zu einer verbesserten Mobilitat fuhrt“, sagt Christiansen. Das
danische Unternehmen hat Incedo bereits in Danemark auf den Markt gebracht,
auBerdem befindet sich eine kleine Anzahl von Geraten in Osterreich, Deutschland
und der Schweiz im Einsatz.

Personliche Mission

,Wenn die Mobilitat der Patientinnen und Patienten bewahrt werden kann, lassen
sich enorme Kosteneinsparungen fur die Gesundheitsbehorden erzielen®, erklart
Christiansen. Eine 24-Stunden-Pflegekraft zu Hause kann mehr als 100 000 EUR
pro Jahr kosten, wohingegen eine rechtzeitige korperliche Rehabilitation mithilfe
einer ausgebildeten therapeutischen Fachkraft nur etwa 2 000 EUR in Anspruch
nimmt.

Unterstitzt wurde das Projekt Uber das EU-Programm ,Horizont 2020°. ,Dies hat
uns geholfen, mehr klinische Daten zu erhalten, die Anzeigen des Gerats zu
erweitern sowie Patientinnen und Patienten zu Hause zu therapieren®, so
Christiansen.

Er ergénzt, dass auch der Geschaftsplan und die Vermarktungsstrategie des
Unternehmens in dieser Zeit optimiert wurden. Im Zuge dessen erlangte das
Unternehmen ein besseres Verstandnis dartber, wie Incedo auf dem Markt
positioniert werden kann.
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Laut Christiansen plant das Unternehmen nun die Expansion in weitere Lander,
darunter die Niederlande, Norwegen und Schweden. Fir ihn stellt das Vorhaben eine
personliche Mission dar: ,Mein Vater hatte einen Schlaganfall, der seinen Gang und
seine Sprache beeintrachtigte®, erklart er. ,Es handelt sich hierbei um einen
wichtigen Bereich, der nicht genugend Aufmerksamkeit erfahrt. Wenn frihzeitig eine
intensive Therapie angeboten wird, kann sich dies spater um ein Vielfaches
auszahlen.”

Schlusselbegriffe

INNOGAIT, Gang, Schlaganfall, Gehen, Mobilitat, Halbseitenlahmung, elektrisch,
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Prothese der Zukunft erleichter alltagliche Handlungen

Kann schwere Atemnot mit einem Antidepressivum behandelt werden?

v
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