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Wyniki w skrocie

Wptyw metapoznania na podejmowanie decyzji

Nowatorskie techniki analizy wzorcéw pozwalajg badaé sygnaty mbzgowe
rejestrowane podczas podejmowania decyzji. Utatwia nam to zrozumienie, w jaki
sposéb mdzg umozliwia przemys$ine przewidywanie wynikdéw podejmowanych przez
cztowieka decyzji.

@ SPOLECZENSTWO

Ciagle te decyzje. Wiekszos¢ z nas nie zdaje
sobie sprawy, ze podejmowanie decyzji
towarzyszy nam od przebudzenia do
zasniecia. Czesto stajemy w obliczu sytuacii
zmuszajgcych nas do podjecia decyzji
odnos$nie do dziatan, ktore bedg najbardzie;

\ korzystne. Wiedy zazwyczaj polegamy na

S 7y wczeséniejszych doswiadczeniach, by w ten
2 sposbb przewidzie¢ nadchodzace wydarzenia
| btyskawicznie przeprowadzi¢ w gtowie test
konsekwencji naszych dziatan. Pozwala nam
to przewidywac, co bedzie sie dziato dalej.

© Martijn Wokke

Wiadomo na pewno, ze zdolnos¢ oceny jakosci podejmowanych decyzji,
metapoznanie [4, ma kluczowe znaczenie w wielu sytuacjach. Umiejetno$é
przeprowadzenia wiarygodnej oceny naszych dziatan czy stusznosci
podejmowanych decyzji ma kluczowe znaczenie w wielu aspektach zycia, takze
zawodowego.

Pamie¢ pomaga w wyborze zachowan
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Aby zrozumie¢, w jaki sposdb mbzg tak sprawnie radzi sobie z przewidywaniem
wynikow wydanych osgdow, w ramach finansowanego ze srodkéw UE projektu
Meta_Mind zaprojektowano serie eksperymentdéw, w ktdrych proszono uczestnikéw
0 podejmowanie réznych decyzji. ,W eksperymentach tych wykorzystaliSmy
nowatorskie techniki analizy wzorcéw i stymulacje mézgu, aby zbadac sygnaty
mébzgowe (fMRI i EEG) zarejestrowane podczas podejmowania decyzji i podczas
»przewidywania« przez mdzg wynikdw zachowania cztowieka”, wyjasnia Martijn E.
Wokke, gtéwny badacz w projekcie Meta_Mind. Przeprowadzenie prac badawczych
byto mozliwe dzieki wsparciu udzielonemu w ramach dziatan ,,Maria Sktodowska-
Curie” (4.

Wokke podaje przyktad (4, ktéry dotyczy kazdego z nas. Po wejsciu do nieznanego
sobie supermarketu po tabliczke czekolady cztowiek nie bedzie zwraca¢ uwagi na
mijang alejke z detergentami, ale gdy zauwazy stodycze, zacznie sie koncentrowac.
Jak wyjasnia uczony, mimo ze nie mamy informacji na temat tego, gdzie znajduje sie
czekolada, aparat poznawczy jest w stanie wykorzysta¢ wczesniejsze informacje (w
tym przypadku znajomo$¢ uktadu supermarketow) i przedstawi¢ dane sensoryczne,
ktére pomogg w znalezieniu zgdanego produktu.

Ten przyktad pokazuje, ze skuteczne kierowanie zachowaniami w codziennych
sytuacjach wymaga - poza informacjami mozliwymi do uzyskania na podstawie
obserwacji - odwotania sie do funkcji wewnetrznych, takich jak pamiec.

Badanie zdolnosci metapoznawczych zwigzanych z
podejmowaniem decyzji

Niestety umiejetnosci przewidywania nie zawsze dziatajg réwnie sprawnie, czego
przyktadem jest moment, w ktérym cztowieka ogarnia sennos¢. Czasem, na przyktad
w przypadku schizofrenii lub niektorych form uzaleznienia, dochodzi do ich
powaznego zaburzenia, czesto z bardzo przykrymi konsekwencjami.

Zgodnie z trescia publikacji naukowej (4, ktérej wspdtautorem jest Wokke, zdolnosci
metapoznawcze pozwalajg na dostosowanie biezacych zachowan i modyfikacje
przysztych decyzji w przypadku braku zewnetrznej informacji zwrotnej. Chociaz
metapoznanie ma kluczowe znaczenie w wielu sytuacjach zycia codziennego, nadal
nie wiemy, ktére informacje podlegajg faktycznej kontroli ani ktére z nich sg
wykorzystywane do podejmowania decyzji metapoznawczych.

W ramach projektu udato sie wykazac, ze czeste doSwiadczenia powstate w efekcie
zdarzen bedacych wynikiem dziatania lub zdarzen wynikajacych z kontekstu
pozwalajg naszym mdzgom ,internalizowac” takie poczgtkowo zewnetrzne procesy
w celu skuteczniejszego kierowania zachowaniami. Szczegdlnie istotna w przypadku
prowadzenia wewnetrznych przewidywan i wytworzenia poczucia ,Swiadomosci
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metapoznawczej” tego, jak przebiegajg nasze interakcje ze Swiatem, wydaje sie
funkcja kory przedczotowej,.

Z drugiej strony pobudzanie mézgdw uczestnikdw badania metodg przezczaszkowej
stymulacji magnetycznej, ktéra na krétko zaktdca aktywno$é nerwowag w (przednich)
obszarach przedczotowych, sprawito, ze uczestnicy gorzej przewidywali ocene
swoich dziatan. Co wiecej, nie byli w stanie wykorzysta¢ informaciji predykcyjnych
obecnych w otoczeniu (informacje kontekstowe), aby przewidzie¢ nadchodzace
wydarzenia. ,,Odkrycia te mogg okazac sie wazne dla zrozumienia zjawiska
nieoptymalnego podejmowania decyzji w zachowaniach codziennych i w warunkach
klinicznych”, podsumowuje Wokke.

Stowa kluczowe

Meta_Mind podejmowanie decyzji metapoznanie analiza wzorcéw

pamiec

przewidywanie Swiadomosé

Znajdz inne artykuty w tej samej dziedzinie zastosowania

Interakcje spoteczne w wirtualnej rzeczywisto$ci

Gdzie lezy klucz do harmonijnej wspotpracy ludzi z robotami?
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