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Ergebnisse in Kurze

Aufmerksamkeit und Gedachtnis: Das Alter
spielt doch keine Rolle!

Mit zunehmendem Alter verandern sich unsere kognitiven Fahigkeiten. Ein
europaisches Projekt widerspricht nun dieser landlaufigen Meinung und weist nach,
dass Aufmerksamkeit und Gedachtnis in realen Alltagssituationen vom Alter
weitgehend unbeeinflusst bleiben.

w GESUNDHEIT

Zu den altersbedingten kognitiven
Veranderungen zahlen langsameres
induktives Denken, nachlassende
Wahrnehmungsgeschwindigkeit, langsameres
ProblemlGsen, schlechteres Erinnern an
vergangene Ereignisse sowie eine verminderte
raumliche Orientierung. Kognitive Funktionen
werden anhand neuropsychologischer Tests
oder Aufgaben bewertet, die mit der Funktion
bestimmter Teile des Nervensystems im
Zusammenhang stehen.
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Bei den typischen kognitiv-neurowissenschaftlichen Paradigmen handelt es sich um
relativ kiinstliche Aufgaben, mit denen kognitive Funktionen wie Aufmerksamkeit,
Gedachtnis oder Entscheidungsfindung isoliert voneinander betrachtet werden. Bei
einer Gedachtnisaufgabe wird zum Beispiel eine Liste von Dingen gelernt, die spater
wiedererkannt werden mussen oder an die es sich zu erinnern gilt. Bei einer
Aufmerksamkeitsaufgabe miussen sich die Teilnehmenden auf bestimmte
Informationen konzentrieren, wahrend sie durch andere Informationen abgelenkt
werden. Diese sogenannten ,reinen” Leistungstests sind auBBerst wertvoll fur die
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Erforschung der bestimmten kognitiven Funktionen zugrunde liegenden
Mechanismen. Sie kdnnen jedoch keine Informationen darUber liefern, wie kognitive
Funktionen die Leistungsfahigkeit synergetisch beeinflussen.

Experimentelle Leistungsmessungen, die reale Szenarien
wiedergeben

Hauptziel des Projekts MEMORAGE war die Entwicklung neuer
neuropsychologischer Bewertungstests, die der komplexen Dynamik von Aufgaben
in der echten Welt entsprechen und diese messen konnen. Die Forschungsarbeit
wurde im Rahmen der Marie-Sktodowska-Curie-MaBnahmen (4 unterstiitzt und
wichtige gemeinsame Merkmale mit Suchaufgaben im echten Leben, etwa beim
Einkaufen im Supermarkt, aufweisen. Die Marie-Sktodowska-Curie-
Forschungsstipendiatin Iris Wiegand erklart dazu: ,,Diese Aufgaben erfordern
Gedachtnis (Was stand auf meinem Einkaufszettel?), Aufmerksamkeit (Wo sind
diese Artikel unter den anderen Produkten zu finden?) und Entscheidungen (Suche
ich in diesem Gang weiter oder gehe ich zu einem anderen?).”

Die komplexen visuellen Suchaufgaben von MEMORAGE (4 wurden an gut
ausgebildeten jingeren (18 bis 30 Jahre alt) und alteren (65+) erwachsenen
Teilnehmenden getestet. Die Zielstellung lautete zu messen, welche altersbedingten
Leistungsunterschiede es in Bezug auf Aufmerksamkeit, Gedachtnis und
Entscheidungsfindung gibt. ,,Auch wenn altere Erwachsene durchweg langsamer
waren, schienen ihre Gedachtnis- und Aufmerksamkeitsfunktionen erstaunlich gut
erhalten zu sein“, berichtet Wiegand. Beim Féllen von Entscheidungen (4 wendeten
altere Erwachsene eine ausbeuterische, konservative Suchstrategie an, verglichen
mit jungeren Erwachsenen, die eher nach neuen Optionen suchten.

MEMORAGE: Auswirkungen und Aussichten

Die Feststellung, dass die Aufmerksamkeits- und Gedachtnisfunktionen beim Lésen
komplexer Aufgaben vom Altern weitgehend unbeeinflusst bleiben, ist sehr
ermutigend. Sie widerspricht den Ergebnissen von Experimenten, bei denen es um
die reine Erfassung von Leistungsmerkmalen geht und die darauf schlieBBen lassen,
dass verminderte Aufmerksamkeit und nachlassendes Gedachtnis Kennzeichen des
Alterns sind. ,Unsere Ergebnisse deuten darauf hin, dass diese altersbedingten
Defizite beim Losen von Aufgaben unter bestimmten Bedingungen, die starker den
Suchaufgaben im echten Leben ahneln, reduziert sind oder sogar ganz fehlen®,
schlieBt Wiegand. Gleichzeitig ist anzunehmen, dass bei den konventionellen Tests
die altersbedingten Defizite Uberbewertet werden konnten.

Zukunftige Bemuhungen werden sich darauf konzentrieren, die komplexen visuellen
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Suchaufgaben von MEMORAGE an einer breiteren Bevolkerungsgruppe sowie an
Personen zu erproben, deren Aufmerksamkeit und/oder Gedachtnis schwerwiegend
beeintrachtigt ist. Anhand der begleitenden Aufzeichnung der Hirnaktivitat werden
die Hirnfunktionen leistungsstarker alterer Erwachsener im Vergleich zu jingeren
Erwachsenen und die potenziellen Auswirkungen kompensatorischer Aktivitaten
beschrieben, die inre Leistungsfahigkeit unterstitzen. Ergebnis all dieser
Bemuhungen wird ein besseres Verstandnis der neurokognitiven Mechanismen sein.
Hier wird der Grundstein flr geeignete Strategien gelegt, die den BedUrfnissen
unserer alternden Bevolkerung gerecht werden.
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