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¢ Qué determina que la esperanza de vida
humana sea de setenta anos?

Es poco probable que incluso las personas mas sanas lleguen a cumplir cien afios.
Pero ;por qué? Segun el experto David Vilchez, catedratico de Medicina en la
Universidad de Colonia, la clave de la longevidad radica en nuestras células.

w SALUD

Gracias a los avances en medicina y a unos
habitos mas saludables, hoy dia mas
personas que nunca viven hasta los ochenta
anos. Con todo, el numero de personas
centenarias no esta aumentando al mismo
ritmo. ¢ Existe un limite estricto para la vida
humana y, si es asi, donde esta escrito?

«La esperanza de vida ha aumentado de
forma notable en los ultimos decenios, lo que
por supuesto es una buena noticia —comenta
David Vilchez, director del Vilchez Lab (4'y
catedratico de Medicina en la Universidad de Colonia—. Asi las cosas, esta
revolucion demografica también plantea un reto debido a la creciente prevalencia de
enfermedades relacionadas con el envejecimiento».
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Segun Vilchez, el envejecimiento esta relacionado con una pérdida progresiva de la
integridad fisioldgica, que es un factor de riesgo importante para diferentes
metabolopatias, cardiopatias, enfermedades neurodegenerativas y neoplasias
malignas. «El descubrimiento de modificaciones genéticas que regulan el
envejecimiento ha revolucionado el campo de la gerontologia molecular, lo que
indica la posibilidad realista de desarrollar tratamientos para prevenir muchas
enfermedades», explica el catedratico.

«Poder identificar los mecanismos que pueden retrasar el proceso de envejecimiento
supondria un gran beneficio para nuestra sociedad cada vez mas envejecida»
agrega Vilchez. Sin embargo, los mecanismos que subyacen al proceso de
envejecimiento solo estan empezando a descifrarse a nivel molecular.
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Factores de longevidad

El descubrimiento de una mutacion genética unica que duplica la esperanza de vida
en un nematodo ha cambiado de forma drastica la narrativa del envejecimiento.
«Antes, el envejecimiento era visto como un proceso acumulativo, en el que las
enfermedades y el “desgaste” general terminaban por degradar el organismo y
provocar la muerte —explica Vilchez—. Pero este hallazgo reveld que el
envejecimiento es un proceso regulado».

Vilchez apunta que la capacidad de manipular factores genéticos y ambientales para
aumentar la longevidad también se ha encontrado en otros animales. «Esto podria
suponer que también es posible aumentar la longevidad en seres humanos y que,
quiza, algunos de los factores que favorecen una mayor longevidad en invertebrados
o ratones también podrian aumentar la longevidad en seres humanos», comenta el
catedratico.

Lo que Vilchez considera muy interesante son las células madre embrionarias, la
materia prima a partir de la cual se produce cada una de las células de nuestro
cuerpo. «Estas células pueden replicarse de forma indefinida sin mostrar ningun
signo de envejecimiento, asi que en esencia son inmortales».

Por lo tanto, segun la teoria, si se logra replicar los mecanismos que contribuyen a la
inmortalidad de una célula madre en otras células y tejidos, se podria ralentizar el
proceso natural de envejecimiento y, al mismo tiempo, prevenir el desarrollo de
muchas enfermedades relacionadas con el envejecimiento.

«El resultado podria ser la clave para aumentar aun mas la esperanza de vida y la
longevidad», concluye Vilchez.

Haga clic aqui para leer mas sobre la investigacion de David Vilchez: El

enfermedades asociadas
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Mediation of stem cell identity and aging
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