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e Prefrontal plasticity underpinning
gl resilience against cognitive ageing.

Resultados resumidos

¢, Podemos crear cerebros resilientes para
mitigar el deterioro cognitivo?

¢ Las actividades estimulantes cambian la estructura del cerebro? Y, si lo hacen,
sayudaria eso a evitar los sintomas de la demencia? El proyecto AGEING tiene
algunas respuestas.

w SALUD

Son varios los estudios que han mostrado que
las redes frontoparietales (4 derechas del
cerebro podrian ser fundamentales para la
resiliencia al deterioro cognitivo relacionado
con el envejecimiento. Los cambios en la
estructura cerebral producidos mediante el
aprendizaje y la experiencia se conocen como
«procesos de plasticidad cerebral». Los
nuevos hallazgos del proyecto AGEING
PLASTICITY sugieren que la plasticidad del
cerebro puede ser inducida por entornos
enriquecidos que podrian mejorar la forma en
que los adultos de edad avanzada se
concentran y recuerdan en sus ultimos afos.
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Habida cuenta de que la organizacion Alzheimer Europe [4 afirma que el niUmero de
personas con demencia en Europa casi se duplicara para el 2050, por lo que sera
de14 298 671 personas en la Unién Europea y de 18 846 286 en toda la region
europea, se estan buscando mecanismos que puedan mitigar los efectos de esta
enfermedad.
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«Durante mi beca de investigacién, financiada por las Acciones Marie Sktodowska-
Curie [4, estudié si los entornos enriquecidos estaban asociados con propiedades
neuroanatémicas o estructurales alteradas de las redes del hemisferio cerebral
derecho», sefiala Méadhbh Brosnan [4, investigadora principal del proyecto
AGEING PLASTICITY.

Brosnan, quien llevé a cabo su investigacion en el Departamento de Psicologia
Experimental de Oxford [4, se basé en sus estudios de doctorado, que reuni6 a
expertos de Dublin, Copenhague y Berlin.

Su trabajo aportd algunas de las primeras pruebas que sugerian que los adultos de
edad avanzada con una mayor exposicién a entornos enriquecidos, como la
participacion en actividades de ocio, sociales, educativas y profesionales, mostraban
diferencias en la forma en que usaban el hemisferio derecho del cerebro.

En el proyecto AGEING PLASTICITY se propuso determinar si tales cambios en el
uso pueden ir acompanados de diferencias estructurales.

Cartografiar los cambios en el hemisferio derecho del
cerebro

El proyecto seleccion6 a cincuenta adultos de edad avanzada de entre sesenta y
cuatro y ochenta y cinco afos y estudié diversos aspectos de su entorno,
comportamiento y estructura cerebral.

Los investigadores les preguntaron sobre factores de sus estilos de vida, incluidos
los compromisos sociales, de ocio, ocupacionales y educativos, mediante una
entrevista semiestructurada validada conocida como el Cognitive Reserve Index
guestionnaire [4. Se evaluo la capacidad de los individuos de prestar atencion
mediante una evaluacion cognitiva computarizada: el test de redes de atencién (4
(Attention Network Test).

A continuacién, mediante tomografia por resonancia magnética, el equipo estudio
una parte especifica del cerebro de los participantes denominada fasciculo
longitudinal superior (FLS). El FLS es una via de materia blanca [4 del cerebro.

«Las vias de materia blanca pueden describirse como analogas a las vias
ferroviarias. El estado fisico de las vias ferroviarias de toda Europa, por ejemplo,
influird en la eficiencia de una red de transportes. De manera similar, en el cerebro, la
calidad de estas vias de materia blanca determina lo bien que se comunica y
distribuye la informacién por todo el cerebro», afirma Brosnan.

Los resultados del proyecto se presentaron en un articulo publicado en la revista
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«Brain Communications» (4.

Brosnan explica: «Las regiones frontales del cerebro suelen denominarse los
“conductores” del cerebro y son fundamentales para el mantenimiento de la atencién
y la concentracién. Los resultados de nuestro trabajo sugieren que la estimulacion
ambiental fuerza el trafico a través de esta via (a través del FLS derecho) y cambia
su estructura, lo que beneficia a la atencion de los adultos de edad avanzada».

¢ Pueden dirigirse las actividades al desarrollo de las vias
del cerebro?

El préximo objetivo es estudiar hasta qué punto estos efectos son especificos del
FLS y determinar si se alteran las estructuras de otras regiones.

«Si podemos identificar una via en el cerebro que sea excepcionalmente sensible al
impacto positivo de los entornos enriquecidos, podremos allanar el camino hacia el
desarrollo de un marcador que permita medir la salud del cerebro. Con esto,
podriamos supervisar el impacto de nuevas estrategias, como las farmacoldgicas,
las de estilo de vida y otras, dirigidas a prevenir y corregir el deterioro cognitivo».

Los desafios de trabajar con grupos de edad avanzada
durante la crisis de la COVID-19

La beca de investigacion comenzé en Oxford en marzo de 2020, jun periodo
turbulento! Dado que el proyecto implicaba invitar al laboratorio a varios adultos de
edad avanzada (a partir de sesenta y cinco afnos), el impacto del coronavirus
constituyd todo un desafio.

«Por desgracia, incluso durante las aperturas intermitentes de la universidad entre
confinamientos, esta cohorte de edad avanzada se protegia en el Reino Unido en
espera de las vacunas. jAsi que tuvimos que ser creativos! Me senti sumamente
afortunada por tener una magnifica red de apoyo de colaboradores y mentores».

«Gracias, en especial a Kia Nobre, directora del laboratorio Brain & Caognition (4'y
del https://www.medsci.ox.ac.uk/research/hear-from-our-researchers/labtalk/oxford-
centre-for-human-brain-activity (4

(Centro para la Actividad Cerebral Humana de Oxford), quien me proporcioné
muchos conocimientos e ideas para ayudarme a redisenar el proyecto y recopilar
datos significativos a lo largo de la crisis», concluye Brosnan.

Palabras clave
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AGEING PLASTICITY, plasticidad prefrontal, vias del cerebro, estimulacién
ambiental, deterioro cognitivo, demencia, plasticidad cerebral

Descubra otros articulos del mismo campo de aplicacion

Cinco subtipos de la enfermedad de Alzheimer

v

Formacion de la préxima generacion de cientificos en el descubrimiento de farmacos para la
enfermedad de Alzheimer
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Los datos colaborativos apuntalan el avance en el conocimiento del encéfalo
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Una investigacién revela, con un detalle sin precedentes, la relacidn entre la sustancia gris y

la psicosis

<
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