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Résultats en bref

Les vagues de chaleur et la pollution
atmosphérique combinées: le tueur silencieux
de I’Europe

La pollution atmosphérique et la hausse des températures forment une combinaison
mortelle en Europe, responsable d’une hausse de la mortalité pendant les vagues de
chaleur. Des mesures urgentes s’imposent pour préserver la santé publique.

~

CHANGEMENT
CLIMATIQUE ET
ENVIRONNEMENT

La pollution atmosphérique est un probleme
environnemental majeur qui augmente les taux
de mortalité dans toute I'Europe. Ce probléme
est encore aggravé par les vagues de chaleur
dues au changement climatique, qui
entrainent des niveaux d’ozone et de
particules [ plus élevés. Les incendies de
friches et les fumées ajoutent encore a
I'impact sur les populations européennes, en
augmentant le nombre de déces prématurés et
d’hospitalisations dus aux maladies
pulmonaires et cardiaques. L’identification des
facteurs de vulnérabilité au sein des communautés et des régions est au coeur des
politiques de lutte contre le changement climatique.
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https://cordis.europa.eu/fr
https://cordis.europa.eu/programme/id/H2020/fr
https://cordis.europa.eu/domain-of-application/climate-change-and-environment/fr
https://www.who.int/publications/i/item/9789240034228

Impacts sur la santé de la chaleur extréeme et de la
pollution atmosphérique

Le projet EXHAUSTION (4, financé par I'UE, entendait quantifier I'évolution de la
mortalité et de la morbidité liées aux maladies cardio-pulmonaires imputables a la
chaleur extréme et a la pollution atmosphérique. Les chercheurs ont envisagé
différents scénarios climatiques et identifié des stratégies permettant d’atténuer les
effets néfastes. Pour visualiser I'impact de différents scénarios futurs possibles sur la
mortalité dans les villes européennes, ils ont mis au point un outil interactif (4.

S’appuyant sur des méthodes épidémiologiques, I'’étude a établi la relation entre la

concomitants (4, tels que les particules et I'ozone, sur la relation entre la chaleur et la
santé. «Nous avons observé que la pollution atmosphérique modifie
considérablement les effets de la chaleur sur la santé, avec une augmentation plus
importante des déces dus aux maladies respiratoires lorsque les niveaux de pollution
atmosphérique étaient élevés», souligne Kristin Aunan, coordinatrice du projet.
EXHAUSTION a également évalué les facteurs de vulnérabilité dans les villes,
révélant un risque élevé de 60 % de mortalité et de morbidité liées aux maladies
cardio-pulmonaires en cas d’exposition a la chaleur. Les personnes agées et les
femmes étaient plus vulnérables, et des variations géographiques et saisonnieres ont
été constatées. En outre, les facteurs urbains ont influé sur le risque de mortalité liée
a la chaleur [4. Les personnes vivant dans des zones urbaines densément peuplées,
présentant des niveaux élevés de pollution atmosphérique et une faible couverture
d’espaces verts ont montré une plus grande vulnérabilité 3 la chaleur (4.

Projections relatives a la chaleur et a la pollution
atmosphérique: le role des incendies de friches

EXHAUSTION a établi des indicateurs de stress thermique en ce qui concerne
'augmentation de la durée et de l'intensité des vagues de chaleur [4, ainsi que les
changements associés des niveaux de pollution atmosphérique. Bien que les
concentrations de surface de la pollution atmosphérique devraient diminuer, la
contribution des émissions dues aux incendies de friches [4 devrait augmenter, ce
qui compliquera la réalisation des objectifs en matiére de qualité de 'air. Les

particules, en particulier en Europe de I'Est (4.

Implications pour les politiques relatives au changement
climatique et la santé publique
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https://www.exhaustion.eu/
https://www.exhaustion.eu/resources/welcome-to-our-interactive-tool
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(23)00023-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(23)00023-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(23)00023-2/fulltext
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412023005317?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412023005317?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412023004270?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412023004270?via%3Dihub
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10569755/
https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1029/2020EF001885
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(21)00200-X/fulltext
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969724014530?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969724014530?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969724014530?via%3Dihub

A I'avenir, méme si les taux d’émissions sont réduits, le nombre de personnes
décédées en raison de la chaleur pourrait étre supérieur au nombre de personnes
sauveées d’un déceés en raison du froid, ce qui se solderait par une augmentation
globale du nombre de déces liés a la température. Selon une étude de modélisation
(4 récemment publiée portant sur 854 zones urbaines européennes, le changement
climatique pourrait entrainer plus de 2,3 millions de décés supplémentaires liés a la
température d’ici la fin du siécle.

«|l faudrait une atténuation presque compléte du risque de mortalité lié a la chaleur
(diminution de 90 %) pour inverser I'effet net du changement climatique sur la
mortalité», souligne Kristin Aunan.

En conclusion, les travaux entrepris par le projet EXHAUSTION soulignent
I'importance cruciale de la rénovation des environnements urbains et de
I’'amélioration des conditions de vie en Europe afin de lutter contre les effets
conjugués de la pollution atmosphérique et de la hausse des températures. «l|
devient de plus en plus évident que la qualité de I'air et le changement climatique
sont des enjeux étroitement liés qui doivent étre abordés ensemble», souligne Kristin
Aunan.

L’alignement des mesures de réduction de la pollution atmosphérique de I'UE sur les
nouvelles lignes directrices de I'OMS relatives & la qualité de 'air (4 devrait avoir des
effets bénéfiques significatifs sur la santé. Pour réussir, ces mesures doivent
privilégier la protection des groupes de population les plus vulnérables. Les résultats
d’EXHAUSTION serviront de base aux études a venir.
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Découvrir d’autres articles du méme domaine
d’application
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https://www.nature.com/articles/s41591-024-03452-2
https://www.nature.com/articles/s41591-024-03452-2
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/what-are-the-who-air-quality-guidelines

T a

Mieux défendre les dispositifs de protection de I'environnement contre les manipulations
frauduleuses

~

: rendre les données sur la biodiversité accessibles

~

Informations projet
EXHAUSTION Financé au titre de
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https://cordis.europa.eu/article/id/453722-taking-the-circular-path-to-sustainable-clothing-and-fishing-industries/fr
https://cordis.europa.eu/article/id/443043-hardening-environmental-protection-systems-against-tampering/fr
https://cordis.europa.eu/article/id/457191-co-creating-a-fair-data-space-for-the-green-deal/fr
https://cordis.europa.eu/article/id/457192-what-when-and-where-making-biodiversity-data-accessible/fr
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