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Wyniki w skrocie

~Ayahuasca nie jest psychodelikiem” — roslina
zwraca uwage na znaczenie wiedzy rdzennej
ludnosci w badaniach naukowych

Przywddcy grup rdzennej ludnosci i osoby uczestniczace w tradycyjnych praktykach
coraz czes$ciej protestujg przeciwko wykorzystaniu ayahuaski w zastosowaniach
medycznych, ktéra wynika ze wzmozonego zainteresowania psychodelikami w
konteks$cie zdrowia psychicznego.

(i) SPOLECZENSTWO

Ayahuasca to stowo pochodzace z jezyka
keczua, ktdre okresla napary ziotowe o
dziataniu psychoaktywnym i wymiotnym,
popularne wsréd rdzennych grup ludnosci
zamieszkujgcych tereny pétnocno-zachodniegj
Amazonii.

,Na terenach Amazonii zamieszkiwanych
przez rdzenne ludy, rodlina Nixi pae, Uni czy
Kamarampi, ktérg znamy pod nazwg
ayahuasca, jest czesto postrzegana jako
zrédto wiedzy kosmologicznej i wyjatkowa forma komunikacji miedzygatunkowe;,
ktora pozwala na potgczenie czasdéw mitycznych i terazniejszosci”, wyjasnia Emilia
Sanabria, antropolozka Francuskiego Narodowego Centrum Badar Naukowych (4
(CNRS) i gtéwna badaczka projektu Healing Encounters (4.
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skupiat sie na badaniach spotkan, ktérych zrédto stanowit globalny obieg praktyk
leczniczych wykorzystujacych napar z ayahuaski.

Zawlaszczanie ayahuaski

Badacze przeanalizowali ztozong dynamike interakcji miedzy rdzennymi praktykami,
tradycyjnymi i neotradycyjnymi praktykami stosowanymi w miastach, a takze
metodami stosowanymi w zachodniej biomedycynie.

Napary z ayahuaski zawierajg dimetylotryptaming (DMT) - zwigzek chemiczny o
dziataniu zblizonym do LSD lub psylocybiny. Niedawny wzrost zainteresowania
badaniami nad mozliwoscig wykorzystania substancji psychodelicznych do leczenia
chordb, w tym depresiji, zespotu stresu pourazowego oraz uzaleznien, doprowadzit
do znaczacego wzrostu zainteresowania ayahuaskg w kontekscie medycznym.

Jak zauwaza jednak Sanabria, wznowienie badan nad substancjami
psychodelicznymi w dziedzinie biomedycyny ,,grozi oderwaniem naparu od
rdzennych i tradycyjnych Srodowisk, w ktérych nadal dominujg praktyki tworzone na
przestrzeni wielu stuleci”.

W 2022 roku odbyt sie 4. Kongres Rdzennych Spotecznoéci [4 po$wiecony
ayahuasce (witryna internetowa w jezyku portugalskim). Jednym z jego rezultatow
byta deklaracja [4 gtoszaca, ze ayahuasca nie jest towarem, ale ,nicig zycia”. Jak
twierdzi jeden z uczestnikow: ,Ayahuasca nie jest psychodelikiem - jest czujgca
istotg”.

Zespot badaczy realizujgcych projekt Healing Encounters zebrat dane etnograficzne
w trzech rodzajach miejsc oraz dane porébwnawcze. ,PrzeprowadziliSmy
etnograficzne badania terenowe w o$rodkach miejskich, gdzie obserwujemy rozwdj
neotradycyjnych rytuatow i ich popularyzacje, a takze badamy wptyw wzrostu
zainteresowania ayahuaska na spotecznosci rdzenne w regionie Amazonii”, wyjasnia
Sanabria.

, 1ym dziataniom towarzyszyty badania etnograficzne w warunkach klinicznych, w
osrodkach, w ktorych neurobiolodzy i farmakolodzy badajg mozliwosci wykorzystania
tej rosliny w celu leczenia choréb”, wyjasnia dodajac przy tym, ze wykorzystywane
przez spoteczenstwa Zachodu kryteria diagnostyczne i modele oceny czesto nie sg
odpowiednie do tego zadania.

Wykorzystanie rdzennych metod badawczych
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Badacze nawigzali wspétprace z dwiema rdzennymi organizacjami, aby wspdlnie
przeanalizowaé wptyw globalizaciji rodliny na zycie rdzennej ludnosci. W ramach tej
wspbtpracy badacze przyjrzeli sie rowniez znaczeniu praktyk zwigzanych z tg roéling
dla proceséw odbudowy rdzennej ludnosci oraz jej oporu.

Celem byto doswiadczalne poznanie nowych sposobow poznania zwigzanych z
roslinami, w tym rdzennej praktyki okreslanej nazwg samakéa. Wymaga ona od os6b
praktykujacych jg wprowadzenia okreslonej diety oraz przestrzegania wymogoéw
dotyczacych zachowan, a jednoczeénie pozwala na spojrzenie na Swiat z
perspektywy roslin. ,Nasi partnerzy z Amazonii traktujg niektore roéliny jak
nauczycieli”, zauwaza Sanabria. Dla badaczy poszanowanie tego podejScia oznacza
postrzeganie roslin nie tylko jako obiektéw badan, ale takze jako podmiotow.

Przyjecie tego podejscia wptywa znaczgco zarébwno na stosowane metodyki, jak i na
teorie. Zagadnienie to zostato przeanalizowane w wydanej niedawno ksigzce
,Working With Plants That Have Mothers: Dialogues with a Shipibo Onanya” (4,
ktérej wspdtautorami sg uczestnicy projektu Healing Encounters i José Lopez
Sanchez, jeden z doradcéw naukowych i etycznych zajmujacy sie ludnoscig
rdzenna.

Poznanie dzieki wiedzy rdzennej ludnosci

od dawna rdzenni badacze musieli poznawac i zgtebia¢ zachodnie sposoby
prowadzenia badan i nauki, z czasem nabierajgc w nich biegtosci. Nadszedt czas, by
zachodni badacze zaczeli uczy¢ sie od rdzennych naukowcédw i szanowac ich
wiedze. ,Projekt Healing Encounters jest matym krokiem w tym kierunku. Jest
impulsem, ktory wymusza zakwestionowanie zachodnich sposobdw prowadzenia
badan i rozwoju wiedzy, zachecajgc do rozpoczecia debaty i spekulacji”,
podsumowuje Sanabria.

Badacze uczestniczacy w projekcie Healing Encounters publikuja (4 swoje
opracowania i ustalenia w wielu czasopismach naukowych i ksigzkach.

Stowa kluczowe

Healing Encounters, ayahuasca, rdzenna nauka, rdzenna praktyka, rdzenne
badania, psychodeliki, biomedycyna

Znajdz inne artykuty w tej samej dziedzinie zastosowania
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Co powinno decydowac o tym, czy dany budynek jest koSciotem czy muzeum - przekonania
czy historia?

Badanie niepanstwowych systeméw wymiaru sprawiedliwosci w Europie

()

Historie opowiedziane z perspektywy migrantow

()

Informacje na temat projektu

Healing Encounters Finansowanie w ramach
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