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Escanear, desplazarse, deslizar: el encéfalo en
un mundo visualmente saturado

En un estudio se exploran las capacidades de procesamiento del encéfalo o en la
veloz mensajeria de la nueva era de los medios de comunicacion.

1 SOCIEDAD

Desde el correo electronico hasta las redes
sociales, estamos inundados de texto en
pantalla, lo que ha cambiado para siempre
nuestra forma de consumir contenidos.

¢ Puede nuestro encéfalo procesar todo este
texto tan rapido como lo hace con los
elementos visuales?

Un equipo de investigadores en linguistica y
psicologia dirigido por la Universidad de
Nueva York (NYU, por sus siglas en inglés)
utilizé la obtencion de imagenes encefalicas
para responder a esta pregunta. Se propusieron determinar si el sistema de
comprensién linguistica del encéfalo maneja las frases que aparecen en una pantalla
de forma similar a como percibe una escena visual. El estudio se publico en la
revista «Science Advances» [4.
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Este es tu encéfalo... sobre el procesamiento del lenguaje

Los resultados mostraron que el encéfalo puede detectar la estructura basica de una
frase corta en unos 150 milisegundos, es decir, aproximadamente el tiempo que se
tarda en parpadear. Los investigadores midieron la actividad encefalica de treinta y
seis personas mientras leian listas de palabras compuestas por frases gramaticales
o listas de sustantivos. Los participantes vieron una frase inicial de tres palabras que
parpaded durante trescientos milisegundos, seguida de una segunda frase que era
exactamente igual o diferia en una palabra. Se les pidié que indicaran simplemente
si la segunda coincidia con la primera.

Los resultados revelaron que el encéfalo empezaba a diferenciar frases sencillas de
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tres palabras (sujeto-verbo-objeto) (por ejemplo, las enfermeras limpian heridas) de
listas de palabras no estructuradas (por ejemplo, corazones pulmones higados) en
tan solo 130 milisegundos. Incluso con frases gramaticalmente incorrectas, el
encéfalo identificaba con rapidez la estructura y corregia automaticamente los
pequenos errores.

Diluvio de medios de comunicacion digitales

La asombrosa velocidad del encéfalo para procesar el lenguaje se mantiene
sorprendentemente inalterada a pesar del cambio masivo de la lectura pausada al
hojeo y el escaneo.

«Este cambio ha dejado claro que nuestros encéfalos no solo tienen la capacidad de
procesar instintivamente mensajes rapidos, sino que también pueden tomar
decisiones rapidas basandose en ellos, como si conservar o borrar un correo
electrénico o como responder a una breve actualizacion en las redes sociales»,
explicé la coautora Liina Pylkkanen, catedratica del Departamento de Linguistica y
del Departamento de Psicologia de la NYU, en una nota de prensa (4. «Pero ;hasta
qué punto comprendemos realmente estos mensajes rapidos y como los gestiona
nuestro encéfalo? El hecho de que el encéfalo pueda, al menos en cierto modo,
captar el significado de estos mensajes rapidos con un solo vistazo puede revelar
algo fundamental sobre el potencial de procesamiento del sistema linguistico.

Aun no sabemos exactamente cdmo es posible esta deteccion ultrarrapida de
estructuras, pero la hipdtesis general es que cuando algo que percibes encaja muy
bien con lo que conoces —en este caso, hablamos del conocimiento de la gramatica
—, este conocimiento descendente puede ayudarte a identificar el estimulo
realmente rapido», declaré Pylkkédnen a «The Guardian» [4. «Asi, al igual que
puedes identificar tu coche rapidamente en un aparcamiento, ciertas estructuras
lingUisticas pueden identificarse con rapidez y dar lugar a un efecto de sintaxis
rapido en el encéfalo».
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