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Resultados resumidos

Envejecimiento y control de la motricidad

Los trastornos de la funcién neuromuscular y esquelética amenazan la
independencia de los ancianos. Los cientificos del proyecto comunitario BETTER-
AGEING han estudiado el papel del sistema nervioso envejecido en el deterioro
musculoesquelético.

v SALUD

La debilidad es el enemigo de la
autosuficiencia de las personas mayores. Las
caidas, la pérdida del equilibrio y la reduccion
de la resistencia muscular contribuyen a una
pérdida de actividad e, irbnicamente, pueden
promover el miedo a realizar ejercicios que se
les recomienda.

El objetivo del proyecto BETTER-AGEING era

investigar las fuentes del deterioro
musculoesquelético y, por tanto, activar recomendaciones para una accion curativa
con el fin de detener el progreso de empeoramiento. Ademas, promovio la formacion
de iniciativas conjuntas entre socios académicos e interlocutores sociales para
ayudar a lograr estos objetivos.
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https://cordis.europa.eu/es
https://cordis.europa.eu/programme/id/FP5/es
https://cordis.europa.eu/domain-of-application/health/es

Los socios del proyecto de la Universidad Libre de Bruselas investigaron
especificamente la disminucién del control de la motricidad en los ancianos. El
control de la motricidad depende del funcionamiento adecuado del esqueleto, las
articulaciones y el sistema nervioso de control. El sistema motor esta implicado en el
estimulo de la actividad muscular y depende del estimulo del sistema sensorial.

Los cientificos descubrieron que hay una cantidad considerable de remodelacion en
el sistema nervioso motor cuando un individuo envejece. Por ejemplo, con la edad
hay una pérdida de neuronas motoras pero parece que hubiera un aumento de la
fuerza para cada unidad motora. Los cientificos concluyeron en que la disminucion
observada de la fuerza muscular puede deberse en parte a una ralentizacion de los
reflejos de la columna vertebral y de encima de la columna vertebral. Esto implicaria
que el empeoramiento del sistema sensorial es mas agudo con la edad que el del
sistema motor y puede ser el culpable de la debilidad.

Datos de este tipo pueden utilizarse para idear programas de rehabilitacion y de
ejercicios hechos a medida con el fin de mejorar la capacidad fisica y la fortaleza
fisica de los ancianos. Se ha difundido informacion del proyecto a una gran cantidad
de personas con interés profesional en un envejecimiento satisfactorio. Entre ellos se
incluyen médicos clinicos, fisioterapeutas, médicos locales, organizaciones
voluntarias y de beneficiencia relacionadas con la edad que trabajan con ancianos.

Descubra otros articulos del mismo campo de aplicacion

Bebé, ;qué pasa cuando bajan los precios del alcohol?
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https://cordis.europa.eu/article/id/442993-baby-what-happens-when-alcohol-prices-are-cut/es

Cardiotocégrafos de nueva generacion: un cinturén de automonitorizacion para mujeres
embarazadas

Programas de cribado del cancer de cuello uterino al alcance de las mujeres que mas lo
necesitan
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Investigacidn de la dinamica sociocultural del bienestar y la salud mental

Informacién del proyecto

BETTER-AGEING Financiado con arreglo a
Specific Programme for research, technological
Identificador del acuerdo de subvencién: development and demonstration on "Quality of life
QLK6-CT-2001-00323 and management of living resources", 1998-2002
Coste total
Proyecto cerrado €1 707 562,00
Fecha de inicio ~Fecha de Aportacion de la
1 Enero 2002 finalizacion UE

31 Diciembre 2004 €1602561,00

Coordinado por
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https://cordis.europa.eu/article/id/415397-new-generation-cardiotocographs-a-self-monitoring-belt-for-pregnant-women/es
https://cordis.europa.eu/article/id/444408-making-cervical-cancer-screening-programmes-available-to-women-who-need-it-most/es
https://cordis.europa.eu/article/id/422507-investigating-the-sociocultural-dynamics-of-well-being-and-mental-health/es
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https://cordis.europa.eu/article/id/400715-results-supplement-no-002/es
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https://cordis.europa.eu/article/id/400725-results-supplement-no-020/es
https://cordis.europa.eu/article/id/400709-results-supplement-no-005/es
https://cordis.europa.eu/article/id/400710-results-supplement-no-008/es
https://cordis.europa.eu/article/id/400702-results-supplement-no-001/es
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