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Wyniki w skrocie

Zdjecia rentgenowskie zebow ostrzegaja przed
osteoporoza

Osteoporoza jest schorzeniem, ktére moze rozwijac sie w ukryciu przez wiele
dziesigtek lat. Badacze uczestniczacy w europejskim projekcie OSTEODENT
zajmowali sie zastosowaniem zdje¢ pantomograficznych w rozpoznawaniu poczatku
tej choroby.

v ZDROWIE

Postepujacy spadek gestosci mineralnej
kosci, czyli osteoporoza, jest procesem
skrytym, czesto ujawniajgcym sie jedynie w
postaci ztaman kosci biodrowej, kosci
nadgarstka lub kregostupa. W takim
przypadku pacjenci wymagajq dtugotrwate;
rehabilitacji, co moze wigzac sie z dtugg
niezdolnoscig do pracy czy powaznym
spadkiem jakosci zycia pacjentow. Wczesne
rozpoznanie poczgtku osteoporozy
umozliwitoby pacjentom uzyskanie interwencji farmakologicznej lub dokonanie
odpowiednich zmian trybu zycia.

Badacze z Uniwersytetu w Manchester uczestniczacy w projekcie OSTEODENT
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stworzyli oprogramowanie umozliwiajgce analize zdje¢ pantomograficznych zuchwy.
W Europie co roku wykonuje sie miliony tego typu zdje¢ pantomograficznych. W
projekcie uczestniczyto 650 kobiet w wieku okotomenopauzalnym. Sprawdzono, u
ktorych pacjentek wystepuje osteoporoza, u ktérych — normalna gestos¢ mineralna
kosci biodrowych oraz kosci kregostupa, a u ktérych — zmniejszona. Gesto$¢ kosci
mierzono metoda podwaojnej absorpcjometrii rentgenowskiej (ang. DXA, dual energy
X-ray absorptiometry). Wykazano, ze wyniki rutynowej manualnej oceny szeroko4ci
warstwy korowej kosci na podstawie zdje¢ rentgenowskich réznig sie zarébwno
miedzy stomatologami, jak i dla tego samego stomatologa, a przy tym procedura
taka jest dos¢ czasochtonna. Celem projektu byto stworzenie automatycznego
oprogramowania komputerowego do analizy zdje¢ pantomograficznych w celu
zmniejszenia do minimum btedu powtarzalnoéci oraz uzyskania maksymainej
dokfadnosci diagnostycznej osteoporozy.

Do uczenia aktywnego modelu ksztattu warstwy korowej kosci zostaty zastosowane
zdjecia pantomograficzne z innego duzego zbioru danych. Nastepnie program
dokonywat automatycznego pomiaru szerokosci warstwy korowej kosci na
podstawie dwdch punktéw umiejscowionych na zuchwie. Stwierdzono znaczaca
korelacje miedzy szerokos$cig warstwy korowej koéci oraz gestoscig mineralng kosci.
Ponadto zastosowanie analizy ROC (ang. receiver operating characteristic)
pozwolito na uzyskanie klinicznie przydatnych wynikow charakteryzujgcych sie dobrg
czutoscig i specyficznoscia.

Zaletg stosowania oprogramowania jest niska interakcja z uzytkownikiem lub jej
brak, a takze wysoka skutecznos$é diagnostyczna badania. Oprogramowanie ma
dwojakie zastosowanie. Najbardziej oczywiste jest jego wykorzystywanie we
wczesnej i doktadnej diagnostyce osteoporozy dostepnej podczas rutynowej wizyty
stomatologicznej. Ponadto ocena gestosci zuchwy moze znalez¢é komercyjne
zastosowanie przy planowaniu uzycia implantéw stomatologicznych. Takie
analityczne oprogramowanie radiograficzne moze by¢ przydatne przy okre$laniu, czy
pacjent nadaje sie do zabiegu z wykorzystaniem implantéw.

Opis rysunku: Automatyczny pomiar grubos$ci warstwy korowej kosci na zdjeciu
pantomograficznym.
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